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Cele mai îndepărtate amintiri legate de economisirea energiei - sunt 
îndemnurile repetate pe care Bunicii mi le picurau în timpul vacanţelor: 
„Închide lumina când ieşi din cameră!” sau „Nu lăsa frigul să intre în casă 
- trage uşa repede după tine!”... Apoi, îmi aduc aminte de o perioadă 
când Statul, reprezentat de regimul comunist, a impus un program 
ener getic în regim „de cartelă”: apa caldă se distribuia între anumite 
ore, (o lună pe an chiar deloc - pentru că aveau loc revizii impor tante!), 
agentul termic ajungea cât să nu îngheţe conductele din pereţi...

În schimb, în anii din urmă, m-am surprins nu o dată în timpul iernii, 
ţinând geamul deschis în timp ce caloriferele necorelate cu tempera-
tura zilei de afară prisoseau şi iroseau energie calorică!

Între cele două extreme - renunţare şi egoism -, a început să prindă tot 
mai mult contur linia mediană a unui comportament de viaţă sănătos şi 
sustenabil: Lifestyle Of Health And Sustainability, pe scurt - LOHAS. 

Sunt tot mai multe voci care vorbesc despre încălzirea globală şi fără 
îndoială că una dintre cele mai respectate este aceea a vicepreşedintelui 
american Al Gore - cu fi lmul său „An Inconveniant Truth”... care ne 
vorbeşte depre responsabilitatea noastră faţă de viitorul planetei care 
ne hrăneşte şi ne adăposteşte. După vizionarea fi lmului - trebuie să 
devii, dacă nu ecologist militant, cel puţin consumator responsabil. Cum 
s-ar traduce aceasta în lumea construcţiilor, de care ne ocupăm?

În primul rând, din partea producătorilor de materiale de construcţii - 
ne aşteptăm ca ei să urmeze un trend al inovaţiei în sensul respectării 
resurselor. Mai mult, au datoria să comunice benefi ciile ecologice şi etice 
ale folosirii noilor metode constructive. 

În al doilea rând, avem convingerea că statul nostru va iniţia programe 
pentru susţinerea iniţiativelor de efi cientizare energetică a clădirilor. 
Blocurile epocii comuniste au fost comparate de actualii conducători 
cu nişte „calorifere” dar nu s-a comunicat modalitatea prin care 
Asociaţiile de Proprietari sunt sti mulate să înceapă lucrările de efi cien-
tizare energetică...

În al treilea rând - ne dorim o schimbare în conştiinţa consumatoru-
lui român, a benefi ciarului diferitelor lucrări de construcţii. Acesta va 
trebui să identifi ce în sinea sa o problemă de conştiinţă, legată de calitatea 
investiţiilor pe care le face! Un drum lung, care trebuie însă parcurs dacă 
ne dorim alinierea la standardele de referinţă ale lumii contemporane. 
„Cât trebuie să plătesc în plus pentru a avea conştiinţa împăcată că am 
contribuit la folosirea mai justă a resurselor limitate ale Pla netei?”... 

Compensatoriu, cu gândul la copiii noştri şi la viitorul lor, se poate.

Editorial
Despre LOHAS, 
la gura sobei...

Dragi Cititori ai Revistei Misiunea Casa!
Iată-ne ajunşi la fi nalul anului, privind cu în-
credere spre viitor - deoarece Misiunea 
noastră va continua... pe web!

Vă dăm întâlnire aşadar, începând cu 2009, pe 
internet - la pagina pe care deja mulţi dintre 
Dumneavoastră o cunoaşteţi, 
www.misiuneacasa.ro.

Din partea întregii echipe redacţionale, vă 
urăm „La Mulţi Ani!” şi împlinirea tuturor 
dorinţelor: lucrări la termen, meşteri pricepuţi, 
inspiraţie dar, mai ales... unelte şi materiale 
de calitate - pentru a aplica secretele pe care 
le-am împărtăşit în toţi aceşti ani!

Pentru cei care doresc să ne scrie - nu uitaţi că aşteptăm mesajele Dumneavoastră la 
contact@misiuneacasa.ro.

Cu mult drag,

Redacţia Misiunea Casa
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 tendințe

Gânduri calde şi senine, dra-
goste şi numai bine… Sunt 

urări pe care le auzim ori de 
câte ori avem ceva de sărbătorit. 
Crăciunul ne face pe toţi mai buni, 
mai sensibili, mai romantici. Este 
momentul în care simţim că facem 
parte din lumea poveştilor şi am 
vrea să prelungim la nesfârşit 
bucuria de a fi  alături de cei dragi. 
Este momentul în care căldura şi 
lumina invadează interiorul sufl etu-
lui şi tuturor celor apropiaţi le urăm 
din toată inima „Crăciun fericit!” 
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Opriţi-vă pentru o clipă şi 
visaţi! Amintiţi-vă de febra şi 

nerăbdarea aşteptării Moşului sau 
de bucuria şi fascinaţia cadourilor. 
Aduceţi în casa dumneavoastră acea 
fărâmă magică a sărbătorilor de iarnă. 
Cu ajutorul decoraţiunilor interioa-
re puteţi amenaja o locuinţă în mod 
ingenios, îmbinând utilul cu plăcutul, 
indiferent de spaţiul ales: dormitor, 
camera de zi sau bucătărie. De alt-
fel, designul interior reprezintă arta 
de a pune obiectul potrivit în locul 
perfect. Pentru a crea o atmosferă 
specială, alegeţi câteva aranjamente 
în ton cu anotimpul. Roşul intens, 
auriul, albul, argintiul şi verdele sunt 
culorile specifi ce sărbătorilor de 
iarnă. Masa pregătită special pentru 
cei dragi va arăta spectaculos dacă 
asociaţi cromatica veselei cu acce-
soriile de efect.

O farâma
de magie

O farâma
de magie

■ Foto: MOBEXPERT
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Se anunţă un Crăciun fastuos, pentru că 
tendinţele propun contraste neaşteptate. 

Ce ziceţi de combinaţia alb, negru şi auriu? 
Chiar dacă la prima vedere nu are legătură 
cu perioada aşteptată, anul acesta reprezintă 
cea mai îndrăzneaţă propunere. Dacă sunteţi 
o fi re avangardistă, cu siguranţă vă veţi sur-
prinde plăcut invitaţii cu o asemenea alegere. 
Pentru un pic de culoare punctaţi prin câteva 
ele mente în nuanţe contrastante, însă reduse 
ca număr. 

Sobru si sofi sticat
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În 2008 s-a mani-
festat ca tendinţă 
predominantă stilul 
minimalist, cu linii 
drepte şi puţine ele-
mente de decor. Pen-
tru 2009, designerii 
propun o reîntoarcere 
la stilul art-nouveau, 
caracterizat prin forme 
fl orale, linii curbe şi 
ondulate. O trăsătură 
caracteristică acestui 
stil sunt candelabrele 
din cristal, iar mobila 
şi accesoriile capătă o 
eleganţă aparte. Uneori 
cel mai frumos decor 
poate fi  realizat cu aju-
torul câtorva obiecte 
aparent banale, ori prin 
intermediul unor cor-
puri de iluminat bine 
alese. ■ 
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Când vorbim despre tendinţe, trebuie să 
luăm în considerare şi faptul că piaţa se 

schimbă de la an la an. Apar noi modele: une-
le menţin linia clasică a designului, altele sunt 
extravagante. Totul este lăsat la voia noastră. 
Putem alege dintr-o gamă diversă exact ceea ce 
se potriveşte locuinţei la care visăm. În multe 
cazuri austeritatea şi simplitatea designului con-
temporan este criticată. În ciuda acestui aspect 
întâlnim tot mai multe case amenajate astfel. 
Poate de aceea, din pur spirit de contradicţie, 
a început să se poarte strălucirea, extravaganţa 
interioarelor. Bucătăria este locul în care uti-
lizarea cu zgârcenie a culorilor face ca spaţiul 
să pară mai bine organizat.

Bucataria
viitorului
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Atmosfera de sărbătoare trebuie să 
domnească în toată casa. Dincolo 

de amenajările specifi ce, cu globuleţe 
şi fundiţe roşii, nu uitaţi că în această 
perioadă bucătăria şi bucatele sunt în 
prim-plan. Deşi sărbătorim Crăciunul şi 
Anul Nou în fi ecare an, de fi ecare dată 
le aşteptăm cu emoţie şi nerăbdare. 
Mereu apare câte ceva nou şi parcă 
nu mai seamănă cu petrecerea de anul 
trecut. Pregătiţi-vă din timp vesela de 
porţelan, tacâmurile de argint şi pa-
harele de cristal, astfel încât musafi rii 
dumneavoastră să fi e primiţi cu tot 
fastul cuvenit. Alegeţi un vin bun, aran-
jamente fl orale şi lumânărele care să 
ofere delicateţe încăperii.

Stilurile personale au ul-
timul cuvânt într-o amena-
jare. Dacă până acum aveam 
la dispoziţie două stiluri de 
bază - clasic şi modern -, de 
câţiva ani interioarele au 
devenit un amestec de câte 
puţin din fi ecare. Au apărut 
stiluri noi, care s-au impus: 
vintage, high-tech, minimalist, 
shabby chic, british, glamour, 
senzoriale sau vernaculare. 
Pentru conservatori, de-
signerii recomandă stilul 
baroc îmbinat cu linii mo-
dern-contemporane, cu 
accente aurii sau argintii. 
Iată un decor perfect pen-
tru o zi specială aşa cum 
este Crăciunul.

Combinatii
de stiluri
Combinatii 
de stiluri
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Iubim Crăciunul pentru că odată cu 
el viaţa noastră devine mai colorată. 

Ne îmbată mirosul de brad, de por-
tocale şi scorţişoară, de cozonac şi 
sarmale. Avem parte de colinde, zâm-
bete, zăpadă şi brazi împodobiţi. Pes-
te toate acestea există Moşul, cel care 
ne aduce cadouri. Chiar dacă nu mai 
suntem copii, cei dragi se gândesc cu 
siguranţă să ne facă surprize, în aceeaşi 
măsură în care noi le mulţumim pentru 
că fac parte din viaţa noastră. Pentru 
noi şi pentru cei dragi putem crea o 
atmosferă feerică, intimă şi caldă, am-
plasând în living un şemineu. Indife rent 
unde veţi petrece sărbătorile, nu uitaţi 
să vă îmbrăcaţi locuinţa în straie de 
sărbătoare! 

Craciun
de poveste
Craciun
de poveste

■ Foto: SPARTHERM /  STELCOTECH
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Având în vedere că minimalismul este la modă, 
există numeroase posibilităţi pentru a deco-

ra un living de Crăciun. Puneţi accentul pe cu-
loare şi strălucire, valorifi caţi piesa de rezistenţă 
a acestui spaţiu - canapeaua. Livingul este locul 
în care ne primim oaspeţii şi mai ales în perioa-
da sărbătorilor de iarnă trebuie să-i acordăm o 
atenţie deosebită. 

Dacă printre pasiunile dumneavoastră se 
numără colecţionarea obiectelor de artă, nu 
ezitaţi să le găsiţi un loc în living. Culorile de bază 
sunt albul, roşul şi verdele, dar preferinţele di-
verse de personalizare au determinat designerii 
să declare că orice culoare poate fi  la modă. At-
mosfera de Crăciun este redată prin mici aran-
jamente de lumânări şi globuri sau pur-şi-simplu 
aplicând o husă nouă canapelei.

Pregatiri de sarbatoarePregatiri de sarbatoare
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Lumina este esenţială, de aceea 
totul străluceşte şi emană 

căldură. Corpurile de iluminat, 
aşezate în locuri potrivite, vor 
schimba total aspectul locuinţei. 
Cu ajutorul lor puteţi crea atmos-
fera romantică dorită, în funcţie 
de gusturile dumneavoastră şi ale 
invitaţilor. Folosiţi lumânări de di-
verse forme, culori şi dimensiuni. 
Pentru a face alegerile potrivite, 
trebuie să facem diferenţa între cele 
două evenimente ale lunii decem-
brie. Crăciunul reprezintă Naşterea 
Domnului şi, aşa cum se obişnuieşte, 
bradul se împodobeşte cu globuri 
şi beteală iar pe masă sunt aprinse 
lumânărele. 

Revelionul este o noapte de pe-
trecere, prilej de bucurie pentru 
sosirea Noului An. Prin urmare, 
locuinţa necesită schimbări de de-
cor. Aici, lumina artifi cială joacă un 
rol important.

Efecte de luminaEfecte de lumina
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Aşteptarea vacanţei, a primei zăpezi, colindatul, emoţia ve-
nirii Moşului şi Naşterea Domnului fac din Crăciun cea 

mai iubită sărbătoare. Camera copiilor merită toată atenţia 
în această perioadă. Veţi face o mare bucurie celor mici dacă 
decideţi împreună cu ei cum trebuie să arate camera lor. 
Puteţi alege huse colorate pentru pat sau lenjerii cu motive 
tradiţionale. O colecţie de jucării poate fi  o amintire plăcută, 
legată de sărbătorile petrecute în familie şi poate face parte 
din decorul încăperii pe tot parcursul anului.

Emotia asteptarii lui Mos CraciunEmotia asteptarii lui Mos Craciun
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Roşul nu este doar culoarea Crăciunului; 
se încadrează foarte bine într-o 

cameră pentru copii. Confi gurat în ju-
rul combinaţiilor de alb, galben şi albastru, 
poate oferi vitalitate şi veselie. Alegeţi un 
roşu puternic pentru pat, pernuţe decora-
tive, covoraşe sau câteva mici obiecte de de-
cor. Simbol al ener giei, dragostei şi încrederii 
în sine, roşul este asociat de cele mai multe 
ori cu persoanele sociabile şi deschise.
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Crăciunul ne învaţă să dăruim 
şi să primim, să ne bucurăm 

de fi ecare moment. În materie de 
decoraţiuni, specialiştii au hotărât 
care sunt culorile-vedetă ale anului 
2008: albul, movul şi verdele, însă fără 
a neglija culoarea tradiţională - roşul. 
Alegeţi pentru micile surprize pe care 
intenţionaţi să le faceţi prietenilor sau 
celor dragi, obiecte în nuanţele reco-
mandate de designeri şi astfel veţi fi  
în ton cu moda acestui sezon. Argin-
tiul şi auriul se folosesc în cantităţi re-
duse, eventual pentru detalii de efect. 
Înainte de a cumpăra un cadou, ţineţi 
cont de preferinţele celui căruia îi 
este destinat. Până la urmă contează 
gestul, nu neapărat tendinţele modei. 
Pentru că este Crăciun, puteţi încer-
ca să vă alegeţi singuri cadoul visat - 
poate un obiect de mobilier sau unul 
de decor, care să dea culoare casei.

Cadouri elegante
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În ultimii ani, atât mobilierul cât şi 
decoraţiunile de provenienţă orientală 

au câştigat teren şi au devenit parte din 
designul modern al multor case. Pen-
tru pasionaţii de cultură şi civilizaţie 
orientală, cel mai potrivit cadou de 
sărbători poate fi  o lampă marocană 
sau o cutie pictată din lemn de mango. 
Atât accesoriile cât şi corpurile de ilu-
minat contribuie la imaginea de ansam-
blu a unui spaţiu şi trebuie să facă parte 
din schema de culori a unei amenajări. 
Prin urmare ţineţi cont de acest aspect 
atunci când vă decideţi să faceţi un ase-
menea cadou. 

Accente orientale
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Câteva trucuri simple de design vă pot 
ajuta să faceţi o alegere bună, indiferent 

că este vorba de casa dumneavoastră sau a 
unui prieten. Pentru amenajările mai sobre 
vă puteţi folosi de unele decoraţiuni deschise 
pentru a „îndulci” un pic atmosfera, iar dacă 
este foarte veselă, puteţi tempera cu obiecte 
de decor în nuanţe mai închise. Culorile au 
darul de a ne infl uenţa viaţa, utilizarea în exces 
a unei nuanţe pale poate crea monotonie sau 
prea mult dintr-o culoare puternică dă o stare 
de agitaţie. Folosiţi o paletă variată de culori 
în funcţie de destinaţia încăperii şi în mod si-
gur veţi avea parte de calm şi relaxare.
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Albul, vedeta care nu se demodeazaAlbul, vedeta care nu se demodeaza
Dacă vreţi să realizaţi un decor clasic, sim-

plu şi elegant, puteţi apela cu încredere la 
obiecte de mobilier şi accesorii în nuanţe de 
alb, crem şi gri metalizat. Pe lângă faptul că albul 
nu se va demoda niciodată, aveţi posibilitatea 
să creaţi o amenajare cu stil şi eleganţă. În com-
pletarea lui, accentele aurii şi argintii ar putea 
transforma dormitorul de exemplu, în „pie-
sa de rezistenţă” a casei. Albul se potriveşte 
cu orice culoare şi cu orice stil de amena-
jare. De cele mai multe ori este pre ferat pen-
tru că oferă încăperii rafi nament şi un aer de 
prospeţime. Puteţi accentua culoarea preferată 
şi prin folosirea în contrast a corpurilor de ilu-
minat, covoare, accesorii şi chiar a unui perete 
decorativ.

design interior
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design interior

Combinarea culorilor este o artă şi de sărbători 
casa noastră trebuie să strălucească. Cele 

două culori metalice, auriu şi argintiu nu trebuie să 
lipsească din amenajarea casei dar nici din ţinuta pe 
care v-aţi pregătit-o pentru petrecerea de Revelion. 
Fie că vă gândiţi la bijuterii pentru dumneavoastră şi 
accesorii pentru casă, trebuie să ştiţi că aceste culori 
se potrivesc aproape cu orice. Pentru crearea unui 
contrast elegant şi rafi nat, asociaţi-le cu alb şi negru, 
la fel de bine cum puteţi folosi combinaţii cu roşu, 
verde sau nuanţele acestora. 

Stralucire 
la superlativ
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Tot ce trebuie să facem în perioada Crăciunului 
este să încercăm să ne armonizăm cu natura 

şi cu spiritul sărbătorii. Atmosfera caldă şi intimă, 
feeria care ne încântă de fi ecare dată se obţine 
prin mici artifi cii decorative. Strălucirea vine din 
utilizarea culorilor potrivite nu doar în living, ci în 
toată casa. Aurii sau argintii, roşii sau verzi, detali-
ile întotdeauna contează şi fac diferenţa. Pentru a 
crea atmosfera de sărbătoare inclusiv în baie de-
signerii s-au gândit chiar să creeze gresie şi faianţă 
utilizând combinaţii ale acestor culori. Sperăm că 
toate ideile oferite vă vor fi  de folos şi în fi nal vă 
spunem şi noi un sincer „La mulţi ani!”.
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Situat în estul Bucureştiului, în apropierea 
intersecţiei Baba Novac şi a staţiei de me-

trou Dristor, la numai 4 km de Piaţa Unirii şi 10 
minute de Bucureşti Mall, NewTown Residence 
reprezintă deja alegerea a peste 300 de familii. 

Cu preţuri care variază între 1.400 şi 1.600 
euro/mp+TVA, Mivan oferă persoanelor cu 
venit mediu şi peste mediu posibilitatea să 
bene fi cieze de apartamente rezidenţiale, cu 
fi nisaje de lux, băi amenajate şi bucătării com-
plet utilate.

Vorbim despre spaţii lo cative luminoase, 
moderne, fi nisate şi echipate la cheie, cu bal-
coane având lăţimea de peste 2 m: 32 garso-
niere, 295 apartamente cu 2 came re, 208 apar-
tamente cu 3 camere, 62 apartamente cu  4 
ca  mere şi 54 duplexuri, 802 locuri de par-
care moderne (700 locuri subterane şi 102 la 
suprafaţă), dependinţe disponibile pentru de-
pozitare. Bucătăriile apartamentelor sunt com-
plet mobilate, echipate cu produse electrocas-
nice integrate, de calitate superioară (maşină 
de spălat vase, maşină de spălat rufe cu uscător, 
combină frigorifi că, aragaz, hotă), dotate cu 
dulapuri, blat de lucru, corpuri suspendate şi 
faianţă în culori la alegere. Uşile şi ferestrele 
sunt de cea mai bună calitate: tâmplărie PVC, 
geam termopan şi ferestre de 1,60 m înălţime, 
cu parapet de 65 cm. Uşa metalică de la intrarea 
în apartament este sigură, stilizată şi rezistentă 
la foc. Ca o noutate, au fost prevăzute cămine 
de vizi tare pentru instalaţii, accesabile din cori-
dorul comun, destinate verifi cării periodice sau 
eventualelor reparaţii la apă, gaz şi electrici-
tate.

Primele apartamente 
NewTown Residence 
predate către
Mivan Development
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O atenţie deosebită a fost acordată 
securităţii complexului. Astfel, NewTown Resi-
dence este supravegheat 24 de ore din 24, 7 zile 
din 7, benefi ciază de personal de pază şi cartele 
de acces în parcare sau în holurile de intrare. 
Structura clădirilor, din beton armat monolit, a 
fost proiectată pentru a rezista la cutremure 
de 8º pe scara Richter. Locatarii NewTown vor 
avea la dispoziţie o zonă comercială, sală de fi t-
ness şi grădiniţă. 

Mivan, dezvoltatorul NewTown Residence 
activează în România din 1998 şi a achiziţionat 
până în prezent mai multe terenuri desti-
nate pro iectelor comerciale şi rezidenţiale (în 
Bucureşti a fost recent fi nalizat centrul comer-
cial Liberty Center).

Cu sediul general în Irlanda de Nord, Mivan 
are o prezenţă consistentă în Europa, Orientul 
Îndepărtat, Orientul Mijlociu şi Statele Unite. 

În aplicarea planului de vânzări  pentru 
NewTown Residence, Mivan a ales ca parte-
ner exclusiv compania Atisreal. Considerat 
unul dintre liderii pieţei imobiliare din Europa, 
Atisreal oferă o gamă completă şi efi cientă de 
servicii imobiliare, adaptate cerinţelor fi ecărui 
client, bazându-se pe cunoaşterea reală a 
pieţelor locale. Astăzi, compania oferă clienţilor 
o gamă completă de servicii imobiliare, având 
67 de birouri în Europa şi New York.

Showroomul 
NewTown Residence

Sub sloganul „Demonstrează că eşti mobi-
lat la  mansardă”, echipa complexului New-

Town Residence îi caută pe cei mai talentaţi 
tineri designeri, încredinţându-le o misiune 
cu miză mare: decorarea şi amenajarea nou-
lui showroom, si tuat în interiorul complexului 
rezidenţial - Str. Dristorului nr. 91, Sector 3. 

Studenţii de la facultăţile publice de arhi-
tectură sau design din Bucureşti, Cluj-Napoca, 
Timişoara, Iaşi şi Oradea pot aduce un plus de 
prospeţime şi creativitate acestui interior gene-
ros. Astfel, aceştia sunt aşteptaţi să trimită pro-
iectele lor de amenajare interioară pentru două 
apartamente care vor servi ca temă de concurs 
(detalii pe www.newtown.ro/concurs).

Dincolo de o experienţă inedită şi o şansă 
unică de a fi  numiţi designeri ai showroomurilor 
NewTown Residence, concursul lansat de 
Mivan Development oferă premii substanţiale, 
menite să asigure dezvoltarea profesională a 
câştigătorilor: 2 workshopuri de arhitectură şi 
design în cadrul Academiei Internaţionale de vară 
de la Domaine de Boisbuchet - Franţa, organi-
zate de Vitra Design Museum, Centre Georges 
Pompidou şi Cireca. 

Însă, până la desemnarea proiectului câşti-
gător, toţi cei interesaţi să vadă ce oferă apar-
tamentele  NewTown Residence şi să afl e de-
talii despre gama de fi nisaje oferite viitorilor 
proprietari sunt invitaţi să viziteze showroomul 
exis tent, din Str. G-ral Berthelot nr. 45. 



34 l Misiunea
          CASA 10/08

interviu

1. Se ştie că nu aţi stat departe de actele fi lantropice şi 
acţiunile de caritate, iar fundaţia care vă poartă numele s-a 
implicat în proiecte de dicate tinerilor. Ce ne puteţi spune de-
spre modul de funcţionare al fundaţiei şi proiec tele acesteia 
pentru 2009?

Sunt foarte mândru de realizările fundaţiei. În conformitate 
cu viziunea mea despre importanţa educaţiei, fundaţia a dez-
voltat mai multe proiecte. Scopul este acela de a sprijini tinerii 
meritorii, care sunt dispuşi să investească efort în dezvoltarea lor 
personală dar nu au mijloacele fi nanciare necesare. În pre zent, 
avem 5.600 de benefi ciari, toţi fi ind tineri cu rezultate academice 
deosebite.

Desfăşurăm două programe de burse naţionale, care vor con-
tinua şi în anii care vin. Sub titulatura „Inventează-ţi propriul viitor” 
aceste programe oferă 5.000 de burse destinate elevilor de liceu 
şi 500 pentru studenţi. În luna septembrie a.c. am avut ocazia să-i 
întâlnesc pe cei mai buni 120 de studenţi şi am fost impresionat 
de inteligenţa ascuţită şi energia pozitivă de care dau dovadă în 
ciuda condiţiei materiale. Sunt sigur că această situaţie necesită 
un pic de sprijin moral şi fi nanciar.

Programul „Orizonturi deschise” oferă 100 de burse, fi ecare 
în valoare de 15.000$/anual, pentru tineri care doresc să urmeze 
masteratul sau doctoratul în străinătate. În acest an am specializat 
studenţi în economie, fi nanţe, drept şi inginerie, în Universităţi de 
renume din întreaga lume. Ei vor reveni în România cu valoroase 
cunoştinţe şi experienţă vestică, de care vom benefi cia cu toţii. 
Aceste programe vor continua atât timp cât există fundaţia, fi ind 
un angajament pe termen lung, cu impact pozitiv asupra societăţii 
româneşti.

Continuăm programul „Sponsorizează un copil”, care are peste 
100 de benefi ciari. În 2008 am sprijinit lucrările de reconstrucţie în 
şcolile afectate de inundaţiile din luna iulie. Avem planuri mari pentru 
2009. Cele 7 milioane $ vor permite derularea acestor pro iecte.

2. Intenţionaţi să înfi inţaţi în România o Universitate de elită, 
în parteneriat cu o instituţie americană. Care sunt obiectivele 
unei asemenea Universităţi?

Educaţia este o prioritate şi un necesar de investiţie în vi itor. 
Universitatea va promova accesul la educaţie pentru persoanele 
care posedă un pronunţat spirit de iniţiativă şi un autentic sen-
timent de responsabilitate socială. Cred că educaţia ar trebui să 
fi e axată pe cultivarea gândirii independente şi pe dezvoltarea 
abilităţilor, într-un cadru bine defi nit de valori şi etică.

3. În ce stadiu se afl ă acest proiect şi către care domenii vă 
îndreptaţi aţenţia? 

Prima noastră prioritate este crearea unui program MBA, în 
parteneriat cu o universitate consacrată. În următorii doi ani ne 
propunem înfi inţarea unei Şcoli de Studii politice şi Afaceri pu-
blice, precum şi o Şcoală de Arhitectură şi Arte plastice. În zece ani 
ne dorim să devină cea mai bună Universitate regională pentru 
studenţi români şi străini.

Suntem în procesul de cercetare a pieţei şi evaluare a poten-
ţialilor parteneri. Deoarece primul obiectiv este demararea unui 
program MBA de top, am alcătuit o listă cu universităţi de presti-
giu din Europa şi America de Nord. În prezent, piaţa educaţiei din 
România este subdezvoltată, având lipsuri de calitate şi capacitate.

4. Cunoaşteţi bine şi piaţa imobiliară; cum credeţi că va evolua 
în următorii ani? Se va ajunge la un echilibru între cerere şi 
ofertă?

Piaţa trece printr-o ajustare substanţială deşi, pe termen me-
diu nevoia fundamentală de locuinţe de calitate şi spaţii pentru 
birouri rămâne neschimbată. Vom trece prin momente  grele; 
însă, discutând pe termen lung, imobiliarele rămân o bază solidă 
de investiţii.

5. Cotaţiile ridicate ale petrolului înregistrate la nivel mon-
dial infl uenţează şi piaţa de distribuţie a carburanţilor din 
România; cum credeţi că vor evolua preţurile în următoarele 
luni?

Există o piaţă globală de ţiţei şi produse petroliere, iar asta 
explică de ce în ultimii ani, la unele resurse cum ar fi  păcura şi 
benzina, chiar şi în ţările bogate - Rusia - costurile au înregistrat 
o creştere exponenţială. Desigur, economiile de piaţă în curs de 
apariţie din ţările producătoare au ales subvenţionarea preţurilor 
iar această măsură a distorsionat piaţa. Încercarea de a estima 
preţul petrolului este imprudentă, deoarece el depinde de mulţi 
factori, pe termen scurt şi lung, fi ind în principal o chestiune de 
cerere şi ofertă precum şi de percepţie asupra pieţei de aprovi-
zionare.

Nesiguranţa în ceea ce privesc programul nuclear al Iranului 
şi întreruperile de producţie din Nigeria, împreună cu un grad 

Dialog cu Dinu Patriciu:
despre „România pentru români”



Misiunea
          CASA 10/08 l 35

ridicat de creştere prevăzut pentru economiile din China şi 
India au împins preţurile brute la niveluri record pentru începutul 
acestui an. În prezent, „învălmăşeala” fi nanciară la nivel global este 
generată şi de consolidarea unei temeri de rece siune şi redu cere 
a cererii. Astfel, preţurile au fost trase în jos dramatic, de la peste 
130 dolari/baril, la sub 90 dolari/baril.

Piaţa rămâne destul de volatilă şi, probabil, nu vom vedea 
preţuri stabile până când nu vom înţelege mai bine impactul 
crizei fi nanciare globale pe termen lung. Reducerea preţului brut 
va afecta economia surselor regenerabile de energie şi va avea 
impact asupra Europei.

6. În luna iulie s-a atins cifra record de peste 147 do lari/
baril. Care este resortul unor asemenea creşteri şi care sunt 
consecinţele ce le urmează? Este posibil să se repete o astfel 
de situaţie?

Am explicat anterior ce motive stau la baza ridicării preţurilor. 
Este important să reţineţi că pieţele iau în considerare mai mulţi 
factori, care afectează echilibrul cererii şi ofertei de ţiţei. Corelate, 
acestea anticipează tendinţa consumului, problemele legate de fi -
abilitatea ofertei, inclusiv de secu ritatea în producţie şi distribuţie, 
precum şi disponibilitatea de noi investiţii în sonde de petrol. Şi 
problemele legate de efi cienţa energetică şi disponibilitatea pen-
tru regenerabile afectează aceste calcule.

Ca rezultat, este foarte posibil să vedem o supratensionare a 
preţului brut, dacă pieţele de aprovizionare ajung la concluzia că 
stocul va fi  scăzut. Pe de altă parte, dacă experimentăm o scădere 
a cererii la nivel global şi sensul pieţei de aprovi zionare este în 
creştere, preţurile vor scădea până la restabilirea echilibrului. 

7. De ce afaceri cu petrol şi nu altceva?

Tatăl meu şi-a dedicat viaţa industriei petroliere, aşa că am 
crescut în „miros de petrol”. Încerc un sentiment de mândrie pen-
tru că ţara noastră a sărbătorit anul trecut 150 de ani în domeniul 
exploatării, al cercetării şi dezvoltării industriei de petrol şi gaze. 
Astăzi, România este situată pe unul dintre principalele coridoare 
de energie dintre Est şi Vest. Nu pot spune că am avut de ales!

8. Ce părere aveţi despre investiţiile în energii alternative? 
Este România pregătită pentru a atrage investitori în acest 
sector?

Energiile alternative tind spre o creştere dinamică la nivel 
global. Noi nu încercăm să înlocuim mai repede hidrocarburile, 
principala sursă de energie, dar este clar că nu putem continua 
să ne bazăm doar pe ele. Consumul de energie la nivel mondial 

este în creştere, au apărut difi cultăţi de acces la resurse noi şi în 
extragere, precum şi costuri mai mari. Planifi căm crearea unui 
fond de energii alternative. Cu siguranţă, cred că România are 
potenţialul de a atrage investiţii străine în acest domeniu. Avem 
o puternică bază ştiinţifi că şi o istorie de succes ca producători 
de petrol. Provocarea este de a identifi ca oportunităţile şi de a fi  
promotori ai dezvoltării şi aplicării de tehnologii inovatoare.

9. Dincolo de afacerile cu petrol sau alt tip de business, aţi 
avut o implicare în domeniul politic. Cum aţi caracteriza clasa 
politică de astăzi? 

Vreau să subliniez că nu mai sunt un politician activ; însă rămân 
un om de afaceri responsabil şi cu interes legitim în politică. Sunt 
un liberal convins. Deţin titlul de preşedinte de onoare al PNL 
Prahova, deci nu am competenţe executive. Este o onoare care 
confi rmă faptul că eu sunt un liberal, fără a fi  o fi gură politică 
activă. Îmi place să cred că indirect, la fel ca toţi întreprinzătorii 
români mari sau mici, am benefi ciat de mediul economic liberal.

10. Există vreo legătură între afaceri şi politică? Credeţi că aso-
cierea celor două domenii a făcut ca electoratul să îşi piardă 
încrederea în politicieni?

Comunitatea de afaceri din orice ţară trebuie să fi e aproape de 
guvern, într-un mod transparent şi fără a atribui conotaţii nega-
tive acestei relaţii. Trebuie să recunoaştem că, mulţumită efor-
turilor depuse de comunitatea de afaceri, România continuă să 
se dezvolte. Având în vedere criza fi nanciară globală, dialogul cu 
comunitatea de afaceri este vital pentru ţară.
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Călătorie în viitor, 
cu megastructurile prezentului
Călătorie în viitor, 
cu megastructurile prezentului
Obişnuinţa de a vedea 
oraşele lumii asociate cu 
simboluri arhitectonice 
ne face să rapor tăm 
zonele urbane prin prisma 
construcţiilor devenite 
celebre care ajung să 
repre zinte oraşele.

Este cunoscut cazul oraşului 
Bilbao, care a renăscut turis-

tic după inaugurarea Muzeului de 
Artă Contemporană, opera re-
nu mitului arhitect Frank Gehry. 
Construcţia a devenit celebră 
pentru structura realizată exclu-
siv din titan şi prin faptul că nu are 
nicio latură sau suprafaţă dreaptă. 
Muzeul din Bilbao este simbo-
lul unui oraş modern, be nefi ciind 
din plin de aportul mijloa celor de 
promovare. 

Acelaşi model de dezvoltare îl 
întâlnim aplicat şi de către celebrii 
şeici din Arabia, care au reuşit să 
transforme radical peisajul arhi-
tectonic al Orientului Mijlociu. 
Bine-cunoscutul Burj Al Arab este 
surclasat în prezent doar de Palm 
Island, toate aceste capodopere 
fi ind reprezentative pentru Dubai.

Ambiţiile conducătorilor a rabi 
au reuşit să transforme peisa-
jele urbane în mai puţin de 50 de 
ani, acestea căpătând aspecte şi 
forme preluate parcă din fi lmele 
S.F. Pe un alt mal al Golfului Per-
siei se afl ă Aspire Tower, simbol 
al oraşului Doha, capitala Qata-
rului. Situat în Oraşul Sporturilor, 
în apropierea stadionului Khalifa, 
Aspire Tower a fost realizat pen-
tru a găzdui fl acăra olimpică pe 
parcursul desfăşurării Jocurilor. 
Conceptul organizatorilor a fost 
acela ca Jocurile să se desfăşoare 
în lumina celei mai „înalte” fl ăcări 
olimpice a tuturor timpurilor, fi ind 
vizibilă în tot oraşul. Construcţia 
are 318 m înălţime şi a fost con-
cepută de arhitectul Hadi Simaan, 
structura fi ind ridicată de compa-
nia londoneză Arup. 
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construcții
Rezistenţa turnului este asigurată, ca prin-

cipal suport, de o „inimă” din beton, restul 
clădirii şi etajele fi ind realizate din structuri de 
metal. Valoarea arhitectonică este crescută prin 
peretele-cortină, o veritabilă armură din oţel 
dotată cu leduri. Arhitectul Simaan apreciază că 
întreaga construcţie reprezintă „o sărbătoare a 
cerului şi pământului”, explicând că structurile 
de metal care înconjoară clădirea au rolul de a 
genera o energie radiantă dinspre centru spre 
exterior, în sens centrifugal. Dincolo de vizi-
uni şi descrieri, mai mult sau mai puţin compli-
cate, adevărata artă constă în implementarea 
tehnică. Soluţia a fost furnizată de către ingi-

nerii ARVAL, divizia de proiecte speciale a Ar-
celorMittal Construction Franţa. Pentru As-
pire Tower, inginerii francezi au gândit soluţii 
personalizate, folosind tehnologii şi inovaţii 
speciale pentru grinzi şi podele. Toate etajele 
se susţin pe sisteme de podele cofrate, care 
umplute cu beton asigură ranforsarea nivelelor. 
Soluţiile folosite de specialiştii ARVAL au fost 
gândite pentru a susţine un adevărat orăşel pe 
verticală care include un hotel de cinci stele, 
un business center, un restaurant la baza şi unul 
în vârful turnului, spaţii comerciale, saloane de 
cosmetică şi fi tness, un muzeu al sporturilor şi, 
nu în ultimul rând, un apartament prezidenţial 
dispus pe patru nivele. O altă atracţie pentru 
iubitorii de inedit o reprezintă piscina situată la 
80 m deasupra solului. 

„Minunile suspendate” din Doha au costat 
peste 130 de milioane de euro, proiectul fi ind 
fi nalizat anul trecut. Construcţia turnului a de-
marat în 2005, Aspire Tower având diametrul la 
bază 70 m, 27 m în centru şi 45 m la vârf. Pen-
tru megastructura din Doha, ARVAL a pus la 
dispoziţia constructorilor 8.000 tone de grinzi 
ArcelorMittal şi 30.000 m² de podele din metal. 

Chiar dacă Aspire Tower a devenit un sim-
bol puternic al oraşului Doha, ambiţia dez-
voltatorilor imobiliari şi a arhitecţilor nu se 
opreşte aici. Următoarea megastructură care 
va surclasa Aspire Tower o reprezintă Dubai 
Towers, care va măsura peste 400 de metri 
înălţime, fi ind programată a se fi naliza în 2010. 
Investiţia totală în proiect se ridică la peste 500 
milioane de euro.

Este greu să ne gândim că ţara noastră 
ar avea şansa unui asemenea benefi ciu. Cu 
siguranţă, problema brandului de ţară şi a tu-
ris mului ar putea fi  rezolvată prin astfel de 
investiţii. Însă, pe lângă evidentul obstacol fi nan-
ciar, mai apare cel legat de condiţiile seismice, 
care nu permit ridicarea unei megastructuri de 
tipul celor descrise. Pentru ţara noastră, impe-
dimentul soluţiilor tehnice pentru construcţii 
atipice a fost rezolvat odată cu prezenţa pe 
piaţă a companiilor internaţionale. Mai rămâne 
să găsim arhitecţi sufi cient de curajoşi, care să 
propună clienţilor asemenea idei, dar mai ales, 
dezvoltatori sufi cient de ambiţioşi şi excen-
trici, care să investească în megaproiecte ar-
hitecturale.  
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Leasingul a devenit una dintre posibilităţile de 
fi nanţare a achiziţiilor auto şi imobiliare la care 

românii au apelat tot mai des în ultimii ani. Cri-
za fi nanciară internaţională care şi-a arătat colţii 
în lume, a adus şi în România unele modifi cări pe 
piaţa de leasing, deocamdată de natură mai mult 
profi lactică. O punere în temă se impune, mai ales 
în condiţiile noilor tendinţe din piaţa fi nanciară.

Cadru general
 
BNR a decis reducerea rezervelor minime obligatorii pentru pa-

sivele în monedă naţională, de la 20% la 18%, în ideea atenuării tendinţei 
de scădere a lichidităţilor. Reducerea rezervelor minime obligatorii 
(RMO) este menită să ajute la lichidizarea operaţiunilor şi la scăderea 
dobânzilor pe piaţa interbancară.

În contextul unei politici monetare ponderate, Consiliul de 
Admninistraţie al BNR a decis menţinerea dobânzii cheie la 10,25% şi 
reducerea RMO pentru pasivele în lei de la 20% la 18%, cu o ţintă de 
infl aţie pe 2008 de 3,8%.  Analiştii estimează că la următoarea şedinţă din 
6 ianuarie 2009 se poate avea în vedere reducerea dobânzii până la 10%, 
o ţintă de infl aţie pe 2009 de 3,5% şi poate, o nouă reducere a RMO.

Introducerea şi aplicarea noilor norme BNR s-a resimţit în sectorul 
pieţei româneşti de creditare prin: noi criterii de stabilire a eligibilităţii 
clienţilor (grad de îndatorare scăzut, garanţii solide) şi majorări 
substanţiale ale dobânzilor la credite.

Criza fi nanciară internaţională, determinată de credite neperforman-
te şi de lipsa de lichidităţi, s-a manifestat la noi printr-o analiză mai atentă 
a clienţilor şi prin obţinerea mai difi cilă a eligibilităţii, corelate cu scum-
pirea monedelor de creditare. 

Confi guraţii şi reconfi guraţii în piaţa de leasing

Pe piaţa de leasing asistăm la două tendinţe: fi e la sistarea momentană 
a acordării contractelor de leasing pentru persoane fi zice, fi e la conser-
varea indicilor de dobândă până la stabilizarea pieţei. La leasingul auto, de 
exemplu, indicele DAE are o medie de 9,98%, faţă de cel pentru creditul 
auto care ajunge până la 13,22%. Un avantaj al contractului de leasing 
este şi absenţa plăţii în avans, înlocuită prin plata reziduală sau inclusă 
în rată. 

Pentru 2009, analiştii estimează o scădere de cca 25-30% (faţă de 
2008) a volumului de fi nanţări, mai ales ca urmare a reducerii pe segmen-
tul auto şi imobiliar, cu o tendinţă de revigorare spre fi nele lui 2009.

Pe piaţa de leasing imobiliar nu se mai fac tranzacţii şi se observă 
o scădere a preţurilor bunurilor imobiliare - se estimează pentru 2009 
un procent de -20% la apartamentele vechi, mai redus la cele noi, şi o 
stagnare a preţului terenurilor. Marii investitori imobiliari sunt în stand-by 
şi vor acţiona după stabilizarea pieţelor fi nanciare. 

Pe piaţa de leasing se estimează o creştere de maxim 10% faţă de 
2008. În aceste condiţii, companiile încearcă o menţinere a ratei de pro-
fi tabiliate, în special prin diversifi carea ofertei şi orientarea spre produse 
de nişă şi zone dinamice ale economiei. Astfel, se preconizează acor-
darea de promoţii pe perioade determinate, servicii conexe de calitate 
şi oferte adresate unor noi sectoare - agricultură, industria farmaceutică 
(în general, bunuri folositoare ramurilor economice în dezvoltare şi mai 
puţin bunuri de consum). Un exemplu sunt portofoliile de produse des-
tinate fi nanţării achiziţiei autovehiculelor second-hand sau de echipa-
mente şi instalaţii pentru industria petrolieră, lansate de unele companii 
de leasing. 

Un fapt deosebit de important este estimarea dobânzii medii anuale 
pe piaţa românească: o creştere de la 7,5-7,7% în 2007, la 9,5% în pre-
zent şi între 10,5-11,00% în 2009.

Leasingul, în faţa crizei fi nanciare
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În acest episod vă 
prezentăm ultimele lucrări 

efectuate înaintea pauzei 
de iarnă: racordarea casei 
la conductele de utilităţi 
existente în curte, placarea cu 
placocem şi apoi cu polistiren, 
repararea glafurilor, turnarea 
şapei şi amenajarea cişmelei 
din curte.

Sub aspectul instalaţiilor, înaintea 
venirii propriu-zise a iernii, se impu-
nea racordarea casei la conductele 
de alimentare cu apă şi canalizare din 
exterior. Astfel, în căminul de vizitare 
a fost montată o piesă de curăţare 
cu capac pe conducta de canalizare, 
necesară pentru desfundarea ţevii în 
eventualitatea unei înfundări pe durata 
de exploatare a casei. În acest punct, 
trebuie să remarcăm că amplasamentul 
căminului de vizitare a fost ales în aşa 
fel încât să se afl e la o distanţă aproxi-
mativ egală între casă şi contorul de 
apă situat la limita proprietăţii, pentru 
a permite desfundarea conductei în 
ambele părţi.   

Tot în interiorul căminului de vi-
zitare, instalatorul a realizat o bifurcaţie 
a ţevii de alimentare cu apă, una ur-
mând să deservească clădirea propriu-
zisă iar cealaltă cişmeaua din curte, 
amplasată acolo pentru necesităţile de 
udare a plantelor, spălarea maşinii etc. 
Această cişmea supusă gerului iernii a 
fost prevăzută suplimentar cu robinet 
de închidere şi golire, pentru a putea 
fi  închisă pe durata sezonului rece, 
preîntâmpinând astfel riscul îngheţării 
apei şi spargerii ţevilor. În fi ne, pentru 
acest robinet a mai fost prevăzută şi 
o scurgere în conducta principală de 
canalizare, realizată prin montarea unui 
cot special, deasupra căruia s-a turnat, 
la nivelul pământului, o cuvă din beton. 
Lucrările aferente căminelor de vizi-
tare au mai implicat tencuirea zidăriei 
de cărămidă de la interiorul acestora, 
montarea unei scări metalice de ac-
ces  şi, desigur, termoizolarea cu polis-
tiren a zonei superioare, o măsură 
suplimentară de siguranţă împotri-
va gerului. Apoi au fost montate ca-
pacele metalice, iar în zona limitrofă a 
fost turnat beton, ornat apoi cu piatră 
decorativă (operaţiune prezentată în 
episodul trecut).

Jurnal 
de ºantier

În curte este amenajată o cişmea prevăzută cu 
robinet de închidere pentru iarnă.
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În interiorul căminului de vizitare se 
pot observa ţevile de alimentare cu 
apă, respectiv canalizare.

... iar ţeava de 
alimentare cu 
apă se bifurcă 
spre casă, 
respectiv spre 
cişmea (detaliu).

Scara de acces este din metal.
La final, căminele de vizitare sunt acoperite

cu capace de fontă.

Canalizarea e 
prevăzută cu un 

capac de curăţire 
(detaliu)...
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La faţada principală au continuat lucrările de ten-
cuire, fi ind reparate atent şi glafurile deteriorate 
în timpul montării noilor ferestre termoizolante. 
Pentru această parte a casei un rol important l-a 
avut realizarea unei schele adecvate, deopotrivă 
sigură şi sufi cient de înaltă pentru a se putea lucra 
la sageac. Aceasta a fost de altfel şi cea mai difi cilă 
operaţiune: tencuirea sageacului casei şi realizarea 
unei borduri din tencuială pe tot perimetrul aces-
tuia, în vederea evitării scurgerii apelor pluviale pe 
faţadă. Lucrările au fost îngreunate atât de poziţia 
difi cilă în care au lucrat meseriaşii, cât şi de faptul 
că sageacul era realizat din beton, iar priza mor-
tarului pe acest material nu e chiar cea mai fericită. 
În fi ne, cu acest prilej a fost fi nisat şi glaful conti-
nuu, situat sub ferestrele de sus, nefi ind omise nici 
suprafeţele de zidărie din jurul balcoanelor.

Detaliu de jos - tencuirea sageacului.

Urmează 
tencuirea 
sageacului.

Schela se consolidează pe faţadă, în vederea tencuirii în partea superioară.
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În această fază, lucrările principale s-au 
realizat la nivelul etajului. Aici au fost în-
dreptate în primul rând toate glafurile, 
atât cele de la terasă cât şi cele aferente 
ferestrelor, fi ind aduse la acelaşi nivel prin 
turnarea unui pat de beton în grosimea 
necesară. Pe partea terasei, glafurile au fost 
îndreptate pe toată lungimea, lăsându-se 
însă la colţuri aşa-numitele „mustăţi” din 
armătură, necesare realizării ulterioare a 
stâlpilor de susţinere a sageacului. Apoi, 
la stânga şi dreapta viitoarelor ferestre, 
golurile au fost obturate cu plăci de pla-
cocem armat cu fi bră de sticlă, montate 
pe un cadru de profi le metalice CW şi 
UW de 100. În acest scop, după marcarea 
prealabilă a nivelului, profi lele au fost de-
bitate mai întâi la dimensiunile necesare şi 
fi xate cu dibluri în zidăria existentă. Ulte-
rior, plăcile au fost ajustate şi ele la dimen-

siuni, folosind fl exul; apoi, au fost fi xate pe 
poziţie în cadrul metalic cu şuruburi auto-
fi letante. Totodată, în profi lele limitrofe 
ferestrelor au fost fi xate scânduri groase 
de lemn, pentru a se realiza o suprafaţă 
plină şi solidă, în care să poată fi  montate 
ulterior ferestrele termoizolante.

La exterior, peste plăcile de placocem 
a fost lipit polistiren, în vederea obţinerii 
unei termoizolări adecvate. În plus, 
deoarece s-a dorit evitarea oricărui risc 
de apariţie a punţilor termice, polistirenul 
a fost montat şi pe zidăria de BCA de 
dedesubt, realizându-se astfel o suprafaţă 
deopotrivă termoizolată optim şi perfect 
plană. După lipirea cu adeziv, polistirenul 
a fost fi xat cu dibluri speciale de 12 cm, 
întreaga suprafaţă fi ind apoi acoperită 
corespunzător cu plasă şi tencuită. 

Glafurile sunt îndreptate cu beton.

... în vederea montării corecte a structurii metalice.

Profilele metalice se fixează în zidărie ...
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Aşadar, privind dinspre exterior spre 
interior, suprafeţele adiacente ferestrelor 
prezintă următoarea structură: în spatele 
plăcilor de placocem, acoperite deja cu 
polistiren, urmează să fi e montată vata 
minerală, apoi o barieră de vapori şi, în 
fi ne, pe aceeaşi structură de profi le meta-
lice, plăcile de gips-carton de interior.

Tot la acest palier s-a impus necesi-
tatea prelungirii în sus a pereţilor, dinspre 
clădirea  casei scării, în vederea obţinerii 
unui nivel egal (necesar montării optime 
a plafonului din gips-carton). De aceea, 
în zidăria existentă au fost date găuri, fo-
losind percutanta; în acestea s-au montat 
elemente de oţel-beton, ca armătură iar 
apoi s-a realizat cofrajul; în fi nal, s-a turnat 
betonul.

Profilele sunt asigurate cu şuruburi.

Profilele sunt asigurate cu şuruburi. Peretele aferent casei scărilor se supraînălţă cu beton. 

... şi fixează în structură.

Plăcile de placare se debitează...
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Cât priveşte parterul, aici au fost turnate 
şapele de egalizare, în vederea montării ulte-
rioare a parchetului. În acest scop, a fost trasat 
mai întâi nivelul corespunzător pe toţi pereţii 
laterali, următoarea operaţiune fi ind realizarea 
unei şape perimetrale, pentru ca în fi nal să fi e 
închisă toată suprafaţa. Totodată, să adăugăm 
că în şapă au fost îngropate traseele aferente 
ca blurilor de internet şi TV.

Şapa de egalizare este turnată după determinarea nivelului, ea acoperind şi traseele cablurilor de internet şi TV.
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La nivelul demisolului s-a optat pentru realizarea tra-
seului instalaţiei de încălzire pe plafon. În acest scop, 
meseriaşii au fi xat cu dibluri nişte cleme speciale de 
prindere, în care au fost introduse şi apoi sudate cu 
cositor ţevile de cupru. După ce au fost montate 
provizoriu pe poziţie în vederea determinării exacte 
a traseului ţevilor, caloriferele au fost scoase, pen-
tru ca meseriaşii să poată fi nisa tencuiala din spatele 
lor, aplicând totodată gletul - ulterior, după fi xa rea 
defi nitivă a corpurilor de încălzit, zona amintită de-
venind destul de greu accesibilă.

Ţevile de cupru aferente 
sistemului de încălzire 
sunt montate aparent, 
pe plafonul demisolului.

În spatele caloriferelor se gletuieşte.
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Academia meseria[ilor de elit` prezint`:

Eliminarea denivelărilor

Verifi carea rezistenţei la compresiune 
cu ajutorul unui sclerometru

Pregătirea corectă 
a suprafeţei suport 
pentru montajul 
pardoselilor

După cum ştiţi cu siguranţă, în 
sezonul rece lucrările de construcţii 
la exterior se suspendă, accentul 
căzând asupra amenajărilor inte-
rioare. Şi, deoarece înlocuirea par-
doselilor reprezintă una dintre cele 
mai întâlnite lucrări, vă propunem o 
scurtă trecere în revistă a etapelor 
necesare acestei operaţiuni. În 
exem plul pe care vi-l prezentăm în 
rândurile care urmează ne referim 
la montarea unei mochete.

Indiferent de natura stratului fi -
nal pe care-l aveţi în vedere, pentru 
montarea pardoselilor prima etapă 
de lucru presupune pregătirea 
adecvată a suprafeţei suport. Ast-
fel, aceasta va fi  verifi cată din per-
s pectiva rezistenţei la compresi-
une, utilizând un aparat special, 
numit sclerometru. În cazul în care 
nu corespunde standardului mi-
nim de 15 N/cm², atunci suprafaţa 
suport trebuie refăcută. Totodată, 
dacă există fi suri, acestea trebuie 
neapărat astupate, deoarece pot 
conduce la distrugerea straturilor 
rigide. În privinţa denivelărilor, dacă 
există, ele se impun a fi  îndepărtate 
cu mortar, dar dacă depăşesc maxi-
mele admise trebuie utilizate mor-
tare speciale de reparaţie.

În fi ne, după ce am obţinut o 
suprafaţă suport plană, lipsită de fi -
suri şi cu o rezistenţă la compre-
siune adecvată, e momentul să ne 
asigurăm că e perfect curată, fără 
niciun fi r de praf şi uşor abrazivă, în 
vederea realizării unei prize optime 
cu adezivul. 

Curăţarea suprafeţelor mici cu racleta

Pentru curăţarea suprafeţelor 
suport de dimensiuni mici e sufi cientă 
peria de oţel sau o racletă; pentru 
cele mai mari se impune utilizarea 
unei maşini speciale de curăţare a be-
tonului. Totodată, în vederea obţinerii 
unei suprafeţe aspre, vă recomandăm 
să acţionaţi asupra ei cu un mono-
disc cu granulaţia abrazivului de 24 
sau 40. Trebuie să mai ştiţi că pentru 
operaţiunea de îndepărtare a prafu-
lui e sufi cient aspiratorul existent în 
casă.

1

2 3
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Măsurarea umidităţii suportului cu 
ajutorul unui aparat electronic

... umiditatea stratului suport nu trebuie să 
depăşească 2%, iar temperatura sa să fi e de cel 
puţin 15˚C. Cât priveşte temperatura aerului, op-
timul se situează între 18-25˚C, la o umiditate 
relativă situată sub 75%.

Măsurarea temperaturii folosind un 
termometru cu laser

Şlefuirea suprafeţei 
făcută mecanizat, 
cu monodiscul 
(buferul)

Aspirarea 
suprafeţei

Măsurarea temperaturii şi 
umidităţii în aer

Pentru un montaj optim... 

curs practic

Ş
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Amorsarea suprafeţei
cu bidineaua sau trafaletul

Prepararea şapei

Turnarea şi...

... nivelarea şapei

Stabilirea 
grosimii nivelului 

După pregătirea suprafeţei suport 
se va aplica amorsa iar ulterior se 
poate trece la turnarea şapei autonive-
lante. Până atunci însă mai trebuie re-
alizate unele operaţiuni preliminare: 
stabilirea nivelului, trasarea cotelor 
perimetrale, identifi carea zonelor cu 
denivelări mai accentuate şi montarea 
reperelor.

Prepararea materialului şapei pre-
supune o proporţie de 1 sac de şapă 
la cca 6 l de apă curată, amestecate cu 
mixerul în mai multe reprize, cu pauze 
de 5 minute între ele. 

Şapa se toarnă întotdeauna în-
cepând de la colţul cel mai îndepărtat 
de uşă, acţionând în zig-zag şi aplicând 
benzi succesive de cca 20-30 cm lăţime. 
Aveţi grijă să turnaţi materialul în fl ux 
continuu, evitând uscarea sa forţată şi 

pauzele mai mari de 10-15 minute. În 
timpul operaţiunii de turnare, pe şapă 
nu se poate păşi decât cu încălţăminte 
specială, prevăzută cu tălpi cu ţepi.

După turnare, şapa se va nivela fo-
losind o mistrie zimţată, procedându-se 
totodată şi la dezaerarea ei. Ulterior, 
după ce s-a uscat complet, se poate 
şlefui, aspirându-se praful rezultat.

În acest moment se poate afi rma 
că dispuneţi de o suprafaţă suport 
ireproşabilă, pe care aveţi posibilitatea 
să montaţi orice pardoseală doriţi. Aşa 
cum am menţionat încă din debutul 
articolului de faţă, exemplul pe care 
vi-l prezentăm acum vizează monta-
rea mochetei. Aşadar, să vedem care 
sunt paşii necesari unui montaj corect 
al acesteia, odată ce stratul suport a 
fost pregătit.

Prepararea şapei

9

10

12 13
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Dezaerarea făcută imediat după turnare, 
pe întreaga suprafaţă

Aplicarea adezivului cu ajutorul mistriei zimţate

Aplicarea mochetei şi... ... presarea acesteia

Mai întâi trebuie aplicat adezivul special, 
folosind o mistrie zimţată, de preferat cu 
dinţi tra pezoidali. Acesta va fi  întins uniform 
pe o porţiune a suprafeţei, a cărei dimensi-
une se determină în funcţie de mărimea rolei 
de material. În cazul alegerii metodei ume-
de, timpul deschis este de cca 10-20 mi-
nute. După scurgerea acestuia puteţi aplica 
mocheta în patul de adeziv pentru ca, în fi nal, 
să o presaţi bine cu rola de cauciuc.  

Pentru parcurgerea detaliată a demon-
straţiei, accesaţi www.meseriasideelita.ro.

curs practic

Aplicarea mochetei şi

Dezaerarea făcută imediat după turnare,
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Rafturi mesterite...
... oriunde potrivite

Această etajeră 
ornamentală din lemn 
e potrivită deopotrivă 
în camera copiilor sau 
într-un apartament 
mobilat modern şi lejer. 
Pentru realizarea ei vă 
sunt necesare câteva 
scânduri din lemn, 
nişte şipci din acelaşi 
material, cuie, şuruburi 
şi lac în nuanţa dorită.  

Mai întâi, folosind un ferăstrău pendular, debităm la dimensiunile 
necesare scândurile de lemn.1

2

3

Apoi, elementele 
rezultate se 
şlefuiesc atent cu 
rândeaua (e mai 
comod să folosiţi 
una electrică, 
dacă aveţi).

Operaţiunea de 
şlefuire se va 

repeta cu aceeaşi 
atenţie pentru 
toate muchiile 

viitoarelor rafturi.
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Pe o muchie longitudinală 
a rafturilor se fi xează în 
cuie o şipcă din lemn, 
adecvată ca dimensiuni.

Operaţiunea de fi xare a şipcilor marginale 
se repetă şi ea la toate muchiile mici.

În fi ne, e momentul fi xării 
în rafturi a elementelor 
despărţitoare ale etajerei 
cu şuruburi autofi letante.

Dispuse pe diagonală, 
şipcile de fi xare au fost 
deja prinse cu şuruburi.



54 l Misiunea
          CASA 10/08

b
ri

co
la

j
creație proprie

8

9

Acum e momentul să lăcuiţi în nuanţa dorită.

Iată cum arată noua 
dumneavoastră etajeră, 
după ce a fost montată cu 
dibluri în perete.

CONCURS
cu premii în scule electrice

cu premii în scule electrice

Premiul:
O NIVELÃ CU LASER 

Câºtigãtorul ediþiei din luna noiembrie
ÞINTEA LIVIU
Comuna HÃRÃU
Jud. Hunedoara

Concursul nostru a luat sfârºit.
Mulþumim tuturor participanþilor.

Misiunea noastră continuă... Începând cu 2009 vă dăm întâlnire pe www.misiuneacasa.ro. 

Redactorii, specialiştii şi meseriaşii Misiunea Casa vă aşteaptă cu noi lecţii de bricolaj, 
sfaturi practice şi demonstraţii. 

Din partea întregii echipe, vă urăm „La Mulţi Ani!” şi împlinirea tuturor dorinţelor: lucrări la 
termen, meşteri pricepuţi, inspiraţie dar, mai ales... unelte şi materiale de calitate - pentru a aplica 

secretele pe care le-am împărtăşit în toţi aceşti ani! 
Aşteptăm mesajele Dumneavoastră pe adresa de e-mail: contact@misiuneacasa.ro.

Redacţia Misiunea Casa
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PRIMUL adeziv de montaj cu lipire instantanee!

Când vine vorba de lipiri 
grele, încep sã aparã proble-
mele. Ori aplicaþia a cãzut, ori 
mâinile ne-au amorþit de cât am 
þinut-o fi xatã, ori, pânã la urmã, 
am decis s-o fi xãm în cuie sau 
dibluri. Cuiele deterioreazã 
toate suprafeþele, fac mize-
rie sau ne crapã peretele sau 
faianþa.

Ajunge! Henkel vã vine în 
ajutor lansând pe piaþã un nou 
produs cu care veþi face econo-
mie de timp ºi bani. 

Moment Express Fix este 
primul adeziv de montaj univer-
sal cu aderenþã instantanee. 
Ce înseamnã aceasta? Dupã ce 
aplicãm adezivul pe una din 

suprafeþele de lipit, le unim, ºi 
dupã 5 secunde aplicaþia este 
lipitã. 

Cum ne ajutã acest lucru? 
Nu mai este nevoie de fi xarea 
lipirii timp de câteva ore ºi nici 
nu trebuie sã aerisim solventul 
din adeziv. Putem lipi fãrã pro-
bleme în plan vertical: lambri-
uri, plinte pe tavan, bucãþi izo-
late de faianþã, plintã de parchet 
ºi chiar piese de mobilier în 
baie sau bucãtãrie. 

În plus, Moment Express 
Fix asigurã o lipiturã foarte 
puternicã: 60 kg/cm²! 

Alte calitãþi ale lui Moment 
Express Fix: rezistã la apã, li-
pitura este elasticã, dupã uscare 
poate fi  vopsit ºi poate fi  folo-
sit atât la interior cât ºi la ex-
terior. În aplicaþiile în care do-
rim sã lipim douã suprafeþe 
este de dorit sã folosim un ade-
ziv de montaj ºi nu un etanºant, 
siliconic sau acrilic, deoare-
ce etanºantul oferã o aderenþã 
inferioarã adezivului. Silico-
nul etanºeazã ºi doar adezi-
vul lipeºte corespunzãtor, asi-

gurând rezistenþa lipirii pe o 
perioadã îndelungatã de timp. 

Aºadar, dacã nu vrem sã ne 
trezim cã plinta se desprinde, 
aplicaþia de gips de pe tavan 
cade sau lambriul s-a dezlipit, 
trebuie sã folosim un adeziv 
de montaj. Adezivul de montaj 
Moment Express Fix se aplicã 
cu ajutorul unui pistol stan-
dard de silicon. 

Testele derulate de cãtre Hen-
kel România au arãtat cã Mo-
ment Express Fix este ade-
zivul universal de montaj, pe 
bazã de solvent, cu cea mai 
bunã aderenþã iniþialã. 

Putem aºadar uita de cuie, 
ºuruburi sau dibluri pentru fi xa-
rea diverselor aplicaþii ºi dez-
avantajele generate de acestea: 
suprafeþe distruse, gãuri ºi mi-
zerie. Soluþia profesionalã pen-
tru lipirea oricãror suprafeþe 
este acum adezivul universal 
de montaj cu aderenþã instanta-
nee Moment Express Fix, de la 
Henkel.

advertorial
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wellness

Sărbătorile de iarnă imprimă în fi ecare dintre noi un spirit 
nou: cel al înnoirii şi al dăruirii. Poţi face un cadou celor dragi 
şi poţi aduce modernul, noul şi utilul în casa ta, prin investiţii 
nu tocmai costisitoare. Vă oferim câteva sugestii şi informaţii 
despre tendinţe în tehnologie şi design, unele generatoare de 
economii la bugetul familiei... Un jet de SPA, o piesă de mo-
bilier pentru baie, un robinet ecologic iată cum puteţi aduce 
surpriză şi bucurie prin daruri utile.

Pentru toată familia

Un sistem SPA, acasă, este dorit de fi ecare. 
Sărbătorile de iarnă sunt un bun prilej pentru a 

monta în baie un produs wellness. Când alegem un 
SPA, este bine să avem în vedere 3 elemente: ergo-
nomia băii, consumul redus de energie şi variante 
cât mai diversifi cate de masaj. În sistemele moderne 
nu se mai foloseşte lemn, iar designul închis la bază 
elimină infi ltrarea apei şi pătrunderea dăunătorilor.

Jet Pak reprezintă o tehnologie de ultimă oră, cu 
numeroase avantaje. Jeturile de acest tip pot fi  in-
stalate şi reinstalate foarte uşor, fi ind interşanjabile. 
Pot fi  montate pe instalaţii mai vechi sau în funcţie 
de fi ecare îmbăiere şi scopul acesteia (masajul 
spatelui, al gâtului, al tălpilor etc). Prin ţevile scurte 
şi dispozitivul localizat în apă se realizează un con-
sum de energie redus.

Operaţiunile de instalare şi intervenţiile ulteri-
oare se fac fără afectarea construcţiei existente, dat 
fi ind accesul liber la jeturi şi la instalaţiile anexe. Aşa 
că, nu mai ezitaţi: de Crăciun, alintaţi-vă familia cu un 
SPA surpriză în odaia de baie. 

Cadouri potrivite 
chiar şi în vreme 
de criză

JetPaks Villeroy&Boch Group
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O măsură radicală

Cu ceva efort, dar cu rezultate remar-
cabile, este acţiunea de remodelare 

a camerei de baie. O tendinţă clară în 
designul modern este transformarea 
acestei părţi din locuinţă într-o cameră 
spectaculoasă, îmbinare de bun-gust şi 
confort. Reamenajarea se poate face şi 
în etape, după cum vă permite „punga”. 
Alegeţi însă piese de mobilier de calitate, 
chiar de marcă, cu un design mai puţin an-
gajant, dar în linia generală a tendinţelor. 
O soluţie excelentă sunt componentele 
de tip minimalist, purist. Se poartă liniile 
drepte, dar şi curburile neaşteptate, iar al-
bul „vine bine” în orice ambient cromatic, 
deja existent sau de perspectivă. 

Puteţi opta pentru lavoare cu piedes-
tal sau semipiedestal, pentru un spălător 
montabil sau un vas de toaletă suspendat. 
Fiecare piesă din colecţie poate fi  un în-
ceput, nucleu al unei viitoare amenajări 
sau poate completa ceea ce aveţi deja în 
baie; oricum, aduce o notă de modern, 
prospeţime, eleganţă.

Colecţia Cubus 

Colecţia Cubus de la Mondial - Villeroy&Boch Group
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Picătura 
care aduce 
agoniseala

Dacă vorbim despre noua 
invenţie tehnologică a robine-

telor ecologice, care asigură con-
sum redus de energie, nu putem 
uita economia pe care utilizarea 
lor o aduce în factura de utilităţi 
a locuinţei. Un studiu al Swedish 
Industrial Research and Develop-
ment Corporation arată că dacă 
într-o gospodărie se înlocuiesc 3 
robinete obişnuie de apă caldă cu 
robinete ecologice, consumul de 
energie pentru încălzirea apei se 
reduce cu circa 40% pe an.

Robinete Nautic de la Mondial - Villeroy&Boch Group
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În culori de sărbătoare...
... îl primim pe Moş Crăciun

Beteală unicoloră, în diverse culori
Preţ: 7,90 Ron (Carrefour)

Cizmuliţă Moş Crăciun / 
Om de zăpadă / Ren 
Preţ: 9,99 Ron (Carrefour)

Set x 12 clopoţei, D 6 cm, 
în diverse culori 
Preţ: 5,49 Ron (Carrefour)

Set x 7 merişoare roşii 
Preţ: 9,90 Ron (Carrefour)

Brad nins, 180 cm, 
850 ramuri, bază metalică 
Preţ: 249,90 Ron (Carrefour)

Set x 6 globuri cu paiete, 
D 6 cm, în diverse culori 
Preţ: 9,90 Ron (Carrefour)

Moş Crăciun 
pe tub luminos 
Preţ: 45,90 Ron 
(Carrefour)

Ciorchine 
cu 10 globuri, 
în diverse culori 
Preţ: 7,90 Ron 
(Carrefour)

Set x 6 globuri spiralate, 
4 cm, în diverse culori 
Preţ: 1,49 Ron (Carrefour)

Set  x 14 globuri decorate, 
în diverse culori 
Preţ: 10,90 Ron (Carrefour)
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Brad, 150 cm, 320 ramuri
Preţ: 59,90 Ron (Carrefour)

Beteală bicoloră ninsă, 
D 10 cm, L 2 m, în diverse culori 
Preţ: 5,49 Ron (Carrefour)

Coroniţă decorată, 30 cm 
Preţ: 9,90 Ron (Carrefour)

Figurine pe băţ 
Preţ: 3,49 Ron (OBI)

Set x 6 globuri, 70 mm, diverse decoruri 
şi culori 
Preţ: 9,90 Ron (Carrefour)

Brăduţ decorat 
nins, 60 cm
Preţ: 24,90 Ron 
(Carrefour)

Fundă roşie 
17X24 cm 
Preţ: 8,49 Ron 
(OBI)

Panglică 
argintie 
Preţ: 8,49 Ron 
(OBI)

Crăciuniţă, 
15 cm 
Preţ: 3,99 Ron 
(OBI)

Glob din sticlă, 
decorat, 8 cm 
Preţ: 9,99 Ron 
(OBI)

Beteală cu zăpadă şi fundiţe, culoare verde 
Preţ: 4,90 Ron (Carrefour)
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KALLT decoraţiune 
globuri, 2 cm diametru, 
din sticlă, culori asortate, 12 buc 
Preţ: 5,9 Ron (IKEA)

KALLT decoraţiune ou, din plastic polistirenic, 
rezistent, albastru, 4 buc
Preţ: 5,9 Ron (IKEA)

KALLT decoraţiune globuri, 
15 cm diametru, din sticlă, 
culori asortate, 2 buc
Preţ: 25 Ron (IKEA)

KALLT coroniţă din grâu, 
D 40 cm, culori asortate 
Preţ: 39,9 Ron (IKEA)

KALLT set decoraţiuni 42 piese, din grâu, lucrate 
manual, în culori asortate, cuprinde 8 inimi (6x6x0,5 cm), 
2 reni din paie (înălţime 11 cm), 12 conuri (înălţime 5 cm) 
şi 20 stele (D 5 cm)
Preţ: 25 Ron (IKEA)

KALLT decoraţiune diamant, din sticlă, 
cu aspect antichizat, 4 buc 
Preţ: 9,9 Ron (IKEA)
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sănătatea casei

Sănătate şi confort prin temperatura caseiSănătate şi confort prin temperatura casei
Noţiunea de confort termic este defi nită la 

nivelul celular al organismului, fi ind acea stare 
în care acesta nu depune un efort pentru a se 
adapta la condiţia termică a mediului ambient (prin 
termogeneză sau termoliză). Mediul casei trebuie 
să fi e deopotrivă unul sănătos şi confortabil; în ar-
ticolele anterioare am analizat diferiţi parametri ai 
confortului şi sănătăţii ha bitatului: calitatea iluminării, 
calitatea aerului, confortul acustic. Adăugăm acum 
încă o condiţie esenţială pentru asigurarea unui 
standard ridicat al casei dumneavoastră: confortul 
termic.

Confortul termic este din punct de vedere fi zic 
o variabilă care depinde de mai mulţi factori: 

Factori fi zici
• temperatura aerului
• temperatura medie radiantă a pereţilor incintei
• umiditatea relativă a aerului
• viteza relativă a aerului în interiorul incintei
• presiunea atmosferică
• intensitatea luminii
• nivelul zgomotului

Factori externi
• nivelul activităţii umane
• tipul îmbrăcămintei
• condiţiile determinate de starea socială

Corpul uman se adaptează condiţiilor 
termice oferite prin producerea de căldură 
sau prin pierderea acesteia ca urmare a 
proceselor de convecţie, conducţie, evapo-
rare şi respiraţie.

Este important să menţineţi în interio-
rul casei un nivel termic constant pe tot par-
cursul zilei; astfel, dispozitivele de încălzire 
de orice fel ar trebui setate la aproxima-
tiv 21˚C (cel puţin 9 ore pe zi) pentru a 
benefi cia de confortul dorit după o zi mai 
friguroasă. Tendinţa de a exagera în sensul 
supraîncălzirii nu este întotdeauna cea mai 
inspirată. Consumul energetic al organismu-
lui de a se adapta va fi  unul mare, iar us-

carea aerului indusă de căldură determină 
uscarea pielii şi a mucoaselor organismului; 
când umiditatea relativă scade sub 30% apar 
înţepăturile la nivelul ochilor sau durerile 
de cap.

Pentru a preveni aceste efecte nedorite 
putem apela la un umidifi cator de aer; fi e că 
este unul portabil sau un sistem prevăzut 
pentru toată casa, acest dispozitiv este util 
în timpul sezonului rece, atunci când creşte 
tendinţa de a supraîncălzi locuinţa. La celă-
lalt pol, o umiditate peste 60% întreţine 
un mediu ideal pentru supravieţuirea aca-
rienilor, intensifi carea prafului şi dezvoltarea 
fenomenelor alergice. 
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� EKG
� ECOGRAFIE 

generală, mamară, tiroidă, cardiacă, 
sarcină, transvaginală, musculo-scheletală

� CARDIOLOGIE
� CHIRURGIE
� GINECOLOGIE
� MEDICINĂ DE FAMILIE

� MEDICINA MUNCII
� MEDICINĂ NATURISTĂ
� NEUROLOGIE
� OFTALMOLOGIE
� ONCOLOGIE
� PEDIATRIE
� PSIHIATRIE
� PSIHOLOGIE

S.C. LUIGI MEDICAL S.R.L.
partener ROMAR

Şoseaua Panduri nr. 71, Sector 5, Bucureşti
Tel.: 021/411.50.13, 031/105.11.27; Mobil: 0723 118 919

ANALIZE DE LABORATOR

Un mediu prea cald sau prea rece poate crea 
disconfort de natură fi zică şi psihică. O încăpere 
supraîncălzită determină oboseală, dureri de 
cap, senzaţie de plenitudine, în timp ce un habi-
tat răcoros pe timpul iernii scade capacitatea de 
concentrare, provoacă tremor al degetelor şi 
scăderea sensibilităţii cutanate, ca să nu mai vor-
bim despre capacitatea de a exacerba afecţiuni cir-
culatorii, insoţite de fenomene Raynaud (paloare, 
roşeaţă, eritem al extremităţilor). 

Temperatura corpului uman este menţinută în limite normale de 
către hipotalamus, acesta controlând producţia şi pierderea de căldură. 
Fiecare grad în plus sau în minus are efect energetic la nivelul întregu-
lui organism, determinând descărcarea de substanţe ale căror efecte nu 
sunt de fi ecare dată favorabile. Astfel, cei mai expuşi stresului termic vor 
fi  copiii, vârstnicii şi persoanele cu boli cronice (cardio-vasculare, respi-
ratorii, metabolice). 

Menţinerea unei temperaturi de confort optime necesită o izolare 
adecvată a locuinţei, o ventilaţie şi deschidere corespunzătoare, alături de 
un sistem efi cient de încălzire, răcire şi umidifi ere (verifi cat periodic de 
către personal abilitat). 

Cei mai mulţi sunt de acord cu următoarele standarde ale calităţii 
aerului:

Temperatura medie pe timpul verii - între 21-24˚C
Temperatura medie pe timpul iernii - situată între 20-22˚C
Umiditatea (între 40-60%) şi ventilaţia aerului (10l/sec/10m²)
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După cum precizam în arti-
colul anterior, una dintre 

cele mai frecvente pro bleme ale 
amplasamentului terenului de 
fundare este reprezentată de 
apa subterană în exces. Aceas-
ta împiedică realizarea în bune 
condiţii a săpăturii fundaţiei şi 
a construcţiilor propriu-zise. 
Soluţia convenţională de ame-
liorare a condiţiilor de lucru 
constă în dre  na rea apei subte-
rane printr-un sistem de foraje 
care vor funcţiona simultan pe 
toată durata lucrărilor. Astfel, 
nivelul apei subte rane (sarci-
na piezometrică) va scădea 
treptat până sub cota minimă a 
fundaţiei. Dar pentru că ni ciun 
amplasament nu seamănă cu 
celălalt, sistemul de puţuri prin 
care se va pompa apa trebuie 
să fi e dimensionat în mod parti-
cular. Se impune deci realizarea 
unor teste de pompare, în urma 
cărora se vor determina para-
metrii hidraulici spe cifi ci locu-
lui şi se va proiecta sistemul de 
lucru: numărul şi poziţionarea 
exactă a pu ţurilor, debitul pom-
pat, ritmul de scădere a nivelu-
lui apei subterane etc. Cu cât 
se vor ob ţine mai multe date în 
faza de testare, cu atât dimensio-
narea sistemului de asecare va fi  
mai precisă. Astfel, se deosebesc 
tes te cu pompare într-un sin-
gur puţ şi observaţii de nivel în 
piezometre sau teste cu pom-
pare simultană a puţurilor şi 
observaţii de nivel în piezome-
tre.

Realizarea testelor de pompare 
pe amplasamentul terenului de fundare
Realizarea testelor de pompare 
pe amplasamentul terenului de fundare



GEO AQUA CONSULT

S.C. GeoAqua Consult S.R.L.

Soluții și caracteristicile terenului

Remediere
Monitorizare

Hidrogeologie urbană, 
managementul apelor subterane 

și analiza structurilor 
de apă subterană

Analiza tehnico-economică
Apa subterană și foraje 
de alimentare cu apă

Cartografi e

Tel.: 004 021 423 24 20; Fax: 004 021 423 52 51; E-mail: offi ce@geoaqua.ro

Testul de performanţă 
şi revenirea în cazul puţurilor 
pompate separat 
(cu observaţii în piezometre)

Testul de performanţă în cazul puţurilor 
de pompare cu piezometre are aceleaşi 
scopuri ca şi cel din cazul puţurilor singu-
lare, cu deosebirea că acurateţea de eva-
luare a parametrilor hidrogeologici este 
mult mai ridicată, deoarece sunt eliminate 
pierderile de sarcină piezometrică din cau-
za gradului sau a modului de deschidere. În 
principiu, testul de performanţă la forajele 
cu piezometre constă în pomparea unui 
puţ şi urmărirea simultană variaţiilor de 
sarcină piezometrică, atât în puţul pompat 
cât şi într-unul sau mai multe piezometre 
(sau alte puţuri de drenare utilizate ca pie-
zometre). Variaţiile de nivel vor fi  urmărite 
în puţul pompat şi în piezometre, pe dura-
ta pompării şi în perioada revenirii de nivel 
(după ce se opreşte pomparea).

Durata de pompare va fi  de 12-24 ore, 
iar timpul de revenire va fi  de 12 ore. În tim-
pul pompării, debitul nu va avea fl uctuaţii 
mai mari de 5% faţă de debitul stabilit a 
fi  pompat. Prima măsurătoare de debit se 
va efectua la 10 minute de la începerea 
pompării, fi ind urmată de măsurătoarea 
de la o jumătate de oră (din jumătate în 
jumătate de oră în primele 6 ore şi din oră 
în oră până la fi nele pompării). 

Variaţiile de sarcină piezometrică se 
vor măsura simultan atât în forajul pompat 
cât şi în unul sau mai multe piezometre, 
după cum urmează:

• primele 5 minute - câte o 
măsurătoare la fi ecare jumătate de 
minut;

• următoarele 5 minute - câte o 
măsurătoare din minut în minut;

• de la 10 minute până la o jumătate 
de oră se va efectua câte o 
măsurătoare la fi ecare 2 minute;

• de la o jumătate de oră până la 80 
de minute pasul de măsurare a 
nivelelor dinamice va fi  de 5 minute;

• de la 80 de minute la 120 de minute 
se vor măsura nivelele dinamice din 
10 în 10 minute

• între 120 şi 180 de minute 
măsurătorile vor fi  din 20 în 20 de 
minute;

• între 180 şi 360 de minute se vor 
efectua măsurători ale nivelelor di-
namice la fi ecare jumătate de oră;

• între 360 de minute şi 1.440 de 
minute se vor efectua măsurători la 
interval de o oră.

Revenirea de nivel va dura 12 ore 
de la oprirea pompei submersibile, iar 
măsurătorile de nivel vor fi  efectuate si-
multan atât în sonda pompată cât şi în pi-
ezometre după o metodologie similară cu 
cea descrisă mai sus.

Testul de performanţă 
şi revenirea în cazul puţurilor 
pompate simultan 
(cu observaţii în piezometre)

Testul hidrodinamic în cazul puţurilor 
pompate simultan constă în solicitarea 
hidrodinamică simultană a forajelor de 
pompare (în general câte 4 pentru fi ecare 
sistem acvifer), cu observaţii de nivel atât 
în forajele pompate cât şi în piezometre. 
Variaţiile de nivel vor fi  urmărite atât în 
puţul pompat cât şi în piezometre în tim-
pul pompării şi în perioada revenirii.

Durata de pompare va fi  de 5-10 zile, 
iar timpul de revenire va fi  de 24 ore. 
În timpul pompării, debitul nu va avea 
fl uctuaţii mai mari cu 5% faţă de debitul 
stabilit a fi  pompat pe fi ecare foraj în parte. 
Primele măsurători de debit se vor efec-
tua la 15 minute de la începerea pompării 
(în prima oră), fi ind urmate de măsurători 
la o jumătate de oră (în primele 3 ore), 
din oră în oră (până la 24 de ore) şi din 3 
în 3 ore în următoarele zile. Variaţiile de 
sarcină piezometrică se vor măsura atât în 
forajul pompat cât şi în piezometre, după 
o metodologie similară cu cea prezentată 
în situaţia anterioară.

În timpul executării testelor de pom-
pare, se vor realiza măsurătorile specifi ce 
(debitul şi nivelul apei).
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Debitul

Se va măsura la tancul cu deschiderea 
în V şi/sau se vor monta apometre de citire 
a debitului. Se vor citi înălţimile piezome-
trice şi valorile debitului din tabelul anexă. 
În situaţia apometrelor, se vor citi valo-
rile pe ecranul acestora şi se vor efectua 
diferenţele în vederea stabi lirii debitului 
corespunzător fi ecărui interval de timp.

Nivelul apei

Atât nivelul piezometric iniţial cât şi nivelele dinamice se 
vor măsura folosind un electronivelmetru şi o ţeavă de măsură 
cu diametrul de minimum ¾’’, introdusă în puţul de pompare 
pe lângă coloana de refulare a pompei submersibile.

Întreaga suită de date obţinute în urma punerii în operă a 
unui astfel de proiect va fi  utilizată la dimensionarea fi nală a 
sistemului de drenare - epuisment - şi a sistemului de drenare 
- detensionare în cazul acviferelor mai adânci.

• Numărul de lucrări de drenare;
• Distanţa dintre lucrări;
• Debitul de pompare al sistemului;
• Timpul estimativ de realizare a epuismentului şi 

detensionării cu volumul de lucrări propus;
• Costul orientativ al drenajului;

• Implicaţiile drenajului asupra zonelor 
adiacente;

• Pentru a optimiza operaţiunile, forajele 
realizate în faza pilot a lucrării vor fi  
transformate în lucrări defi nitive de drenare - deten-
sionare a sistemului acvifer.

Pe baza parametrilor obţinuţi se vor putea calcula:
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OBI
Un nou magazin în Bucureşti 

Unul dintre principalii comercianţi 
Do-it-Yourself din Europa, cu peste 

523 de magazine, este acum prezent şi în 
România. Pe 26 noiembrie a.c., OBI a de-
schis cel de-al doilea magazin, primul fi ind 
inaugurat în Oradea. Oferta include o 
gamă largă de produse destinate bricolaju-
lui DIY, decoraţiuni interioare, produse de 
întreţinere şi renovare a locuinţei. Maga-
zinul are aproximativ 11.000 m², fi ind de-
schis zilnic, între 08.30-21.00. 

„Cunoaşterea pieţei locale şi viziu-
nea internaţională OBI ne vor ajuta să 

ocupăm o poziţie de top pe piaţa de DIY 
din România” ne-a declarat Günter Grieb, 
Chief Operating Offi cer OBI România. 

Piaţa locală în continuă dezvoltare, 
oferă multe oportunităţi pentru îndepli-
nirea obiectivelor de extindere în Euro-
pa Centrală şi de Est. Obiectivul nostru 
este să aducem competitivitatea com-
paniei OBI, bazată pe valori solide şi pe 
experienţă” a adăugat Romano Quinzi, 
Country Manager OBI. 

Plaza România
Campania „E natural să îţi pese”

Fondurile strânse în  urma cam-
paniei de informare iniţiate de cen-

trul comercial Plaza România pen-
tru protejarea mediului înconjurător 
au fost donate organizaţiei Viitor-
Plus, pentru proiectul de împădurire 
„Adoptă un copac”. Viitoarea pădure 
va reţine până la 200.000 kg CO2, în 
următorii 50 de ani. Prin această cam-
panie s-a dorit  tragerea unui semnal 
de alarmă asupra efectelor ireversibile 
ale schimbărilor climatice, precum şi 
dezvoltarea unei atitudini responsabile 
faţă de mediu. Cu această ocazie a fost 
organizată o tombolă, în cadrul căreia 

s-au câştigat genţi ecologice, biciclete 
şi, marele premiu, un autoturism Smart. 
Toţi câştigătorii, alături de echipa An-
chor Grup, au  plantat câte un brad în 
faţa centrului comercial Plaza România. 
În interior au fost expuse o serie de 
fotografi i însoţite de texte informative 
privind ecosisteme afl ate în pericol, 
atât din România, cât şi la nivel global. 
Au fost expuse şi o serie de sculpturi 
supradimensionate din peturi, cu forme 
care au simbolizat responsabilitatea 
faţă de mediu: casa, maşina şi un pom 
uriaş. 

IKEA
500 de produse, cu preţuri mai mici 

Reducerea costurilor şi refl ectarea 
lor în preţuri mai mici reprezintă 

un vector în activitatea companiei Ikea. 
Originile acestui concept se regăsesc 
în Smaland - Suedia, un ţinut sărac în 
resurse naturale. Specifi c ţărilor nord-
europene, oamenii au fost nevoiţi să 
exploateze la maximum puţinele surse 
disponibile, compensând limitarea aces-
tora prin muncă şi ingeniozitate. „Vre-
murile s-au schimbat, însă principiile 
aplicate atunci s-au păstrat şi transmis. 
Să ne folosim resursele într-un mod 
chibzuit şi să profi tăm de orice prilej 
pentru a reduce costurile. Acesta este 
modul nostru de lucru şi o preocupare 

constantă” a declarat Cornel Oprişan, 
Retail Manager IKEA România. Aproxi-
mativ 500 de produse vor avea preţuri 
mai mici cu 10% până la 25%; oferta 
este valabilă până la sfârşitul anului de 
catalog - 31 august 2009. Sunt produse 
de mobilier şi decoraţiuni care acoperă 
o mulţime de funcţii în amenajarea ca-
sei: canapele din piele cu huse textile, 
şezlonguri, fotolii, taburete, biblioteci, 
bufete, paturi, dulapuri, mese, scaune 
pentru birou, măsuţe de cafea, corpuri 
de iluminat, covoare, perne şi pilote, ac-
cesorii textile şi de bucătărie. Aşadar, 
vizitaţi şi alegeţi... Acum vă permiteţi şi 
mai mult!

actual



Izolarea termică a faţadelor este una 
dintre cele mai efi ciente soluţii pen-

tru economisirea energiei, raportul 
cost-benefi ciu fi ind unul foarte bun. 
Sistemele clasice de termoizolaţie a 
faţadelor nu permit însă aplicarea stra-
turilor protectoare la temperaturi mai 
mici de 5°C. Henkel România a intro-
dus pe piaţă un sistem inovativ care 
permite montarea termosistemului 
la 0°C. 

Cei care doreau înainte să-şi izoleze 
casele sau apartamentele erau obligaţi 

să realizeze această operaţiune până 
la venirea iernii din cauza faptului 
că adezivii şi tencuielile decorative 
obişnuite nu se pot aplica la mai puţin 
de 5°C. Dacă aceste condiţii nu sunt 
respectate adezivul nu se întăreşte, 
tencuiala (care este un produs pe 
bază de apă) poate îngheţa, iar pelicu-
la formată împiedică aderenţa. Astfel 
există şanse foarte mari ca tencuiala să 
cadă de pe faţadă. 

Sistemul Ceresit Ceretherm de 
la Henkel oferă utilizatorilor şansa 

de a realiza o economie de energie 
considerabilă, costurile de încălzire 
scăzând cu până la 30%. Durata de 
viaţă a termoizolaţiei este de peste 30 
de ani. 

Sistemul inovativ Ceresit Ceretherm 
Winter reprezintă o platformă de pro-
duse aplicabile la 0°C, compusă din: 
Ceresit CT85 Winter (adeziv şi masă 
de şpaclu), Ceresit CT84 (ade ziv poli-
uretanic pentru polistiren), Ceresit CT16 
(vopsea-amorsă) şi Ceresit CT60 
(tencuială decorativă).

Termoizolaţia clădirilor 
se poate realiza şi iarna!

„Ne-am obişnuit clienţii 
cu soluţii inovative, 
venind în întâmpinarea 
problemelor generate 
de folosirea produse-
lor tradiţionale. Acum, 
cei care vor să realizeze 
lucrări de termoizolare 
a locuinţelor o pot face 
fără probleme, folosind 
sistemul Ceretherm 
Winter. Este un produs 
special dezvoltat de 
către departamentele de 
cercetare Henkel, care 
permite lucrul la faţade 
chiar dacă temperaturile 
scad la 0 °C. Singura 
specifi caţie este că la 
aplicare suprafeţele pe 
care se va lucra nu trebuie 
să fi e acoperite de gheaţă 
sau zăpadă”, declară 
Adrian Zamfi rache, 
Director Tehnic Henkel 
România - Divizia de 
Adezivi. 
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Business Week, în parteneriat cu Banca de 
Informaţii în Construcţii, Arhitectură şi Urba-

nism (BICAU), a lansat „A50 - 50 de biro uri 
de arhitectură”. 

Lucrarea prezintă birourile de arhitectură 
şi arhitecţii fondatori, stilul de lucru şi une-
le dintre cele mai reuşite proiecte realizate 
de-a lungul timpului, fi ind adresată atât publi-
cului larg, cât şi benefi ciarilor - companii din 
segmentul constucţiilor sau home&garden. 

„Este un adevărat ghid pentru cei care, 
prin natura muncii lor, au nevoie să se afl e 
într-un permanent contact cu arhitecţi 

sau pur-şi-simplu doresc să îi cunoască” 
a menţionat Alexandru Belciug, Director 
Gene ral BICAU. 

A50 include portrete fotografi ce inedite, 
sute de imagini cu proiecte realizate sau pre-
miate, interviuri cu fondatorii birourilor pre-
cum şi datele lor de contact.  

Începând cu 4 decembrie, lucrarea este 
disponibilă în reţeaua de librării Cărtureşti, 
Diverta, Humanitas şi reţeaua naţională InMe-
dio, la preţul de 97 Ron; poate fi  achiziţionată 
şi online, prin intermediul magazinului virtual 
www.metropolis.ro.

Business Week
A50, cei mai reprezentativi arhitecţi români 

Festivalul Brazilor de Crăciun 

5 decembrie 2008… ca în fi ecare an, 
Festivalul Brazilor de Crăciun a reuşit 

să strângă fonduri importante pentru un 
viitor mai bun al copiilor defavorizaţi din 
România. Prin generozitate şi implicare, 
din licitaţia brăduţilor creaţi special de 
designeri pentru cea de-a 8-a ediţie, din 
sumele rezultate din biletele de tombolă 
şi sponsorizările anterioare serii a fost  
obţinută suma de 349.300 euro.

Fondurile strânse în cadrul Galei vor 
fi  folosite pentru proiectele Salvaţi Copiii 
România, în scopul reintegrării sociale şi 
şcolare a copiilor nevoiţi să muncească.

Gazdele serii au fost Andi Moisescu, 
Andreea Raicu şi Lucian Mândruţă, care 

au condus licitaţia. Printre personalităţile 
care au prezentat fi ecare brăduţ s-au 
numărat: Malvina Cervenschi, Rebeca 
şi Gloria Mureşan, Amalia Năstase, Dan 
Moraru, Corina Bârlădeanu.

Festivalul Brazilor de Crăciun este un 
eveniment de strângere de fonduri or-
ganizat anual de Salvaţi Copiii România, 
care are ca centru de interes o licitaţie 
specială de brăduţi, creaţi exclusiv pen-
tru această ocazie de către unii dintre 
cei mai cunoscuţi designeri români. De-
venit una dintre atracţiile calendarului 
social al sezonului, evenimentul sprijină 
proiectele derulate de Salvaţi Copiii 
România. 

Cosmopolis
Veşti bune din piaţa imobiliară 

Amplasat în zona de nord-est a Bucureştiului, Cosmopolis este un 
concept rezidenţial destinat celor care vor să trăiască într-un mediu 

sigur, curat şi plin de verdeaţă, având tot confortul pe care îl oferă orice 
oraş european. Circa 60% din suprafaţa totală este destinată spaţiului 
verde, aici urmând a fi  plantaţi 10.000 de arbori, gazon şi plante orna-
mentale. 

Împrumutul de 57 milioane euro, primit de la partenerul Garan-
tiBank, precum şi avansul încasat pentru cele aproximativ 1.200 de apar-
tamente deja vândute oferă siguranţa fi nanciară necesară pentru con-
tinuarea proiectului rezidenţial. 

„În ciuda veştilor pesimiste din piaţa imobiliară, proiectul nostru 
continuă fără probleme. Credem că, odată cu mutarea oamenilor în Cos-
mopolis şi închegarea micii comunităţi, stilul de viaţă european promis 
la începutul proiectului va deveni realitate. Suntem convinşi că acest 
lucru va contribui la creşterea vânzărilor şi va convinge noi clienţi să 
investească într-un standard de viaţă mai bun.” a declarat Murat Kavurga, 
Director General Opus Land Development S.A.
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Primul magazin de mobilă kika s-a 
deschis pe 4 decembrie. Situat în 

parcul comercial West Park - zona Mili-
tari - , magazinul are o suprafaţă totală de 
27.000 m², prezentând o gamă completă 
de servicii, cu 50.000 de articole din seg-
mentul cash&carry şi do it yourself,  mărci 
internaţionale din domeniul designului 
interior, soluţii de mobilare şi accesorii 
pentru casă. Gamei largi de produse i 
se adaugă o varietate de servicii, de la 
planifi carea asistată de calculator (inclu-
siv animaţii 3D), până la livrare, montare 
etc. O noutate o reprezintă serviciul de 
transport pe care compania îl pune gra-
tuit la dispoziţia clienţilor săi, pentru a-şi 
transporta cumpărăturile (conducând 
microbuzul kika).

Pentru a prezenta noul magazin de 
mobilier a fost nevoie de multe pregătiri. 

S-au folosit 154 km de cablu electric 
şi 38 km de cablu de date (echivalen-
tul distanţei Bucureşti-Constanţa), 
10.000 m³ de beton, 700 tone de oţel, 
9.800 m² de tablă pentru acoperiş. 
Designul mo dern, spaţiul de joacă pen-
tru copii şi cel pentru organizarea de 
petreceri, restaurantul şi liftul cu ve-
dere panoramică, parcarea cu 2.200 
de locuri din cadrul West Park oferă 
o experienţă plăcută pentru întreaga 
familie.

„Pentru companie, inaugurarea ma-
gazinului din Bucureşti reprezintă con-
tinuarea eforturilor noastre constante 
de extindere şi este un pas important 
pentru extinderea poziţiei noastre pe 
piaţa din Europa”, ne-a declarat Paul 
Koch, directorul general al grupului 
kika/Leiner.

… aşa este intitulată campania de 
strângere de fonduri pentru copiii 
defavorizaţi, iniţiată de către Fundaţia 
Anchor Grup în Plaza România şi 
Bucureşti Mall. Toate fondurile colec-
tate vor fi  donate Fundaţiei Princi-
pesa Margareta a României pentru 
programul „Copii fără copilărie” prin 
care micuţii de la centrul comunitar 
„Generaţii” din Bucureşti vor benefi -
cia de donaţii pentru continuarea stu-
diilor, iar familiile acestora vor primi 
ajutor fi nanciar.

La Bucureşti Mall, copii şi părinţii 
vor avea parte de spectacole şi 
activităţi distractive, derulate pe tot 
parcursul sărbătorilor de iarnă, de 
colinde româneşti şi internaţionale. 
De asemenea, dansatori profesionişti 
vor încânta publicul pe ritmuri lati-
no-americane sau de vals. Pe cei mici 
îi aşteaptă modelatori de baloane,  
magicieni şi face-painting. Vizitatorilor 
li s-a pregătit, între 1 decembrie - 5 
ianuarie, o nouă promoţie: pentru 
cumpărături de minimum 50 Ron 
aceştia au şansa de a câştiga premii 
oferite de Etam, Celio, Esprit,  Spring-

fi eld, Cavaliere, SOS Medical Group, 
Orange, Totem, House of Art, Olsen, 
Debenhams, Body Shop sau marele 
premiu - noul Golf 6. 

Vizitatorii din Plaza România se 
vor putea delecta cu muzică clasică şi 
tradiţională sau concerte de colinde. 
Şi aici, pentru cumpărături de mini-
mum 50 Ron, în perioada 1 decem-
brie - 4 ianuarie, se pot câştiga o 
mulţime de premii de la Sephora, 
Vodafone, Fu-Fa, Etam, Celio, Blue 
Air, Esprit, Springfi eld, Bram’s Beauty 
Concept, Crido Kids, Lotto, Cavaliere, 
SOS Medical Group, House 
of Art, Body Shop, Reebok, 
Northland, Dona M, Steak 
House, 1,2,3, Royal Caro 
şi Jolidon. Marele premiu 
constă într-un autoturism - 
noua Skoda Octavia.

Fundaţia Anchor Grup 
îşi propune să transforme 
această acţiune într-o tradiţie 
şi să organizeze anual, de 
Crăciun, asemenea activităţi, 
implicându-se fi nanciar în 
ajutorarea copiilor. 

kika

Cel mai mare magazin de mobilă din Bucureşti 

„Bine faci, bine găseşti!”…



Capitală culturală a Europei în 
2007, alături de Luxemburg, 

unul dintre cele mai vizitate oraşe 
din România, Sibiul are în spate o is-
torie de sute de ani şi marele avan-
taj al unui centru istoric perfect 
conservat, care reuneşte bijuterii 
arhitecturale de excepţie.

Sibiul este un autentic burg ger-
man, cu evidente tradiţii medievale, 
care păstrează remarcabil atmos-
fera tihnită şi îndestulată a Occi-
dentului european. Desigur, e im-
posibil să atingem într-un singur 
articol toate atracţiile (poate) celui 
mai european oraş al României; dar, 
ne vom strădui să le amintim măcar 
pe cele mai importante. 

Mai întâi o precizare: aidoma 
majorităţii oraşelor germane, Sibiul 
benefi ciază de o stradă pietonală, 
dedicată spaţiilor comerciale şi 
de utilitate publică şi de un cen-
tru al comunităţii, clasic medieval, 
care reuneşte Biserica, Şcoala şi 
Primăria. Acestea sunt desigur cele 
mai reprezentative edifi cii arhitec-
tonice. Însă, iniţial menirea lor era 
mai degrabă de ordin practic, fa-
cilitând târgoveţilor participarea la 
viaţa cetăţii. 

De altfel, pentru a ajunge în 
centrul oraşului, drumul călătorului 

străbate integral amintita stradă 
pietonală, paralelă cu zidul vechii 
cetăţi şi care se varsă apoi fi resc în 
Piaţa Mare.  Aici este centrul istoric 
al Sibiului, menţionat pentru prima 
dată în 1411 ca piaţă de cereale. 
Având o lungime maximă de 142 m 
şi o lăţime de 93 m, timp de sute de 
ani a fost denumită Der Große Ring 
sau Großer Platz, apoi între războaie 
Piaţa Regele Ferdinand, comuniştii 
spunându-i Piaţa Republicii. În 1990 
s-a revenit la denumirea originală. 
Ajunşi aici, veţi putea admira Cate-
drala romano-catolică, Muzeul 
Brukenthal (construit iniţial ca 
reşedinţă a Baronului Samuel von 
Brukenthal, Guvernator al Transil-
vaniei sub domnia împărătesei Ma-
ria Tereza), clădirea Primăriei, casa 
Haller... Dincolo de monumente 
precise, vă recomandăm o plim-
bare printre casele obişnuite care 
mărginesc piaţa. Toate prezintă 
acoperişuri având coama paralelă 
cu faţada şi aşa-numiţii „ochi ai 
oraşului”, adică pitoreştile ferestre 
din acoperişuri. Să mai notăm o altă 
particularitate a caselor de aici: ne-
lipsitele steaguri de vânt, montate 
pe acoperişuri în scopul de a in-
dica anul construcţiei şi emblema 
breslei. 

arhitectură veche
ed

ifi 
ci

i
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Periplu prin Sibiu



Muzeul Brukenthal

Biserica EvanghelicăBiserica Evanghelică
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arhitectură veche

În cursul Evului Mediu, în piaţă 
se desfăşurau cele mai importante 
evenimente legate de viaţa cotidiană 
a oraşului, cum ar fi  adunările publi-
ce şi... execuţiile. Între 1724-1757, 
aici a fost amplasată „cuşca pentru 
nebuni”, în care erau expuşi în tim-
pul zilei cei care tulburau noaptea 
liniştea publică.  

În fi ne, în capătul Pieţei 
Mari se găseşte unul dintre cele 
mai cunoscute monumente ale 
oraşului Sibiu, Turnul Sfatului, nu-
mit astfel deoarece apăra poarta 
de intrare în cea de-a doua incintă 
fortifi cată a vechiului burg, constru-
it între anii 1224-1241. În forma sa 
actuală, obţinută după numeroa-
se restaurări, turnul se ridică pe 
înălţimea a şapte etaje retrase suc-
cesiv, având faţadele marcate prin 
deschideri înguste, de forma unor 
metereze. Accesul în interior este 
posibil printr-o uşă de mici dimen-
siuni, de unde, prin intermediul unei 
scări spiralate, se ajunge la etajele 
superioare. La penultimul etaj se 
poate observa mecanismul ceasului, 
iar ultimul nivel prezintă un punct 
de observaţie peste oraşul vechi.

Situată în spatele Pieţei Mari, 
benefi ciind de legături directe cu 
aceasta, Piaţa Mică datează din 
secolele al XIV-lea şi al XVI-lea, re-
marcându-se prin clădiri bine con-
servate, prevăzute cu loggii la nivelul 
parterului, boltite şi semideschise 
spre piaţă, ornate cu arcade semi-
circulare, susţinute de portanţi. În 
aceste spaţii erau etalate mărfurile, 
deoarece clădirile din Piaţa Mică 
adăposteau ateliere meşteşugăreşti. 
De altfel, de destinaţia comercială a 
zonei se leagă şi pitoreasca legendă 
a unui alt monument emblema tic, 
anume Podul Minciunilor. Aici îşi 
„strigau” marfa negustorii. Inau-
gurat în anul 1860, la numai un an 
după confecţionare, este primul 

pod din fontă existent în România. 
Elemen tele sale de rezistenţă con-
stau în patru traverse metalice 
arcuite, decorate cu rozete, având 
câte un brâu de elemente înscri-
se în cercuri, cele patru piedestale 
din capăt fi ind realizate din piatră 
şi susţinând corpuri de iluminat din 
fontă turnată.

Cel mai central punct al Sibiu-
lui este însă Piaţa Huet. Ca în orice 
burg german, ea adăposteşte Biseri-
ca şi Şcoala, în cazul nostru fi ind 
vorba de Biserica Evanghelică şi Li-
ceul German Brukenthal. Ridicată în 
secolul al XIV-lea, pe locul unei vechi 
biserici datând din secolul al XII-lea, 
Biserica Evanghelică este una dintre 
cele mai impresionante clădiri din 
Sibiu şi deţine cel mai î nalt turn 
din Transilvania, ridicat pe 7 nivele, 
care însumează 73,34 m. Acest turn, 
vizibil din aproape orice punct al 
oraşului vechi, prezintă o particu-
laritate pe care puţini o cunosc: 
cele patru turnuleţe ampla sate pe 
colţuri semnifi cau că oraşul avea 
dreptul de a condamna la moarte. 
Un alt aspect interesant priveşte 
cristelniţa, datând din anul 1438 şi 
care se presupune că a fost turnată 
din bronzul tunurilor turceşti cap-
turate de sibieni în 1437.   

Nu putem încheia fără a aminti 
una dintre cele mai reprezentative 
locaţii din Sibiu: hotelul Împăratul 
Romanilor, atestat încă din anul 1555 
sub denumirea de La Sultanul Turci-
lor. Actuala clădire a fost fi nalizată 
în 1895, fi ind vizitată pe parcursul 
istoriei sale de personalităţi pre-
cum Franz Listz, Johann Strauss, 
Johannes Brahms, Împăratul Joseph 
al II-lea al Austriei, regele Carol al 
XII-lea al Suediei, Mihai Eminescu, 
doamna Danielle Mitterand, Prinţul 
Charles şi nu mai puţin de trei pre-
şedinţi germani - Roman Herzog, 
Karl Carstens şi Johannes Rau. Podul Minciunilor

Turnul Sfatululi
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În imediata apropiere a centrului vechi se 
găseşte Catedrala Ortodoxă din Sibiu, un 
monument arhitectonic remarcabil, de o 
formă şi perfecţiune care te duc cu gândul la 
ilustra Sf. Sofi a din Istanbul. 

 
Istoria 

Dorinţa zidirii unei catedrale ortodoxe în 
Sibiu a aparţinut mitropolitului Andrei Şaguna, 
încă din 1857, an în care primeşte acceptul 
conducerii de la Viena de a ridica o catedrală 
pentru românii ortodocşi transilvăneni. În 
urma apelurilor făcute, s-a început orga-
nizarea colectei propriu-zise, primul dona-
tor fi ind însuşi Împăratul Franz-Iosif I, care a 
pus la dispoziţie 1.000 de galbeni, urmat apoi 
de guvernatorul Transilvaniei, de mitropolitul 
Şaguna şi de mulţi alţii. 

Pe locul ales pentru construcţia cate-
dralei exista deja o bisericuţă grecească, 
demolată în anul 1902. În acelaşi an au fost 
demarate lucrările de construcţie a catedra-
lei de astăzi, continuând până în 1904, când 
biserica a fost pusă sub acoperiş; coordona-
tor a fost arhitectul Sibiului, Iosif Schussnig. 
Planul catedralei a fost acceptat în urma unui 
concurs la care s-au prezentat 31 de arhitecţi, 
fi ind declaraţi câştigători Virgil Naghy şi Iosif 
Konemer. 

La 30 octombrie 1903 au fost sfi nţite şi 
ulterior înălţate crucile celor două turnuri, 
de 1,50 m înălţime, realizate la Sibiu, aurite 
la Viena; la 30 aprilie 1906, catedrala a fost 
sfi nţită de către mitropolitul Ioan Metianu, cu 
hramul „Sfânta Treime”. La eveniment a luat 
parte şi Nicolae Iorga. 

Catedrala ortodoxă „Sfânta Treime”
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Arhitectura
Construcţia catedralei este carac-

te rizată printr-un vast portal romanic, 
fl ancat de două masive turnuri rectan-
gulare, cu o înălţime de 45 metri, care 
creează contrapondere la impozanta navă 
bizantină, inspirată din arhitectura bazi-
licii Sfânta Sofi a. În exterior, catedrala e 
împodobită cu cărămidă colorată - cinci 
rânduri de cărămidă galbenă, alternând cu 
trei rânduri de cărămidă roşie. Arcada de 
deasupra intrării principale e împodobită 
cu cinci mozaicuri lucrate la München 
după desenele lui Ludovic Kandler. Di-
ametrul cupolei este de 15 m, iar înălţimea 
în interior de 34,70 m, greutatea aceste-
ia fi ind susţinută de patru pandantivi pu-
ternici, acoperiţi în exterior de cele patru 
turnuleţe octogonale. Această boltă semi-
sferică, cu diametrul de 15 m, conferă 
spa ţiului interior o monumentalitate 
deosebită. Totul se ordonează în jurul unei 
axe centrale, încoronată de maiestatea 
cupolei. Cele 36 de ferestre dau senzaţia 
(întâlnită şi la Sf. Sofi a) că întreaga cupolă 
ar fi  suspendată în aer...



Misiunea
          CASA 10/08 l 77

La intrare, deasupra celor trei arcade 
susţinute de fascicole care reunesc câte 
patru coloane alipite, se afl ă un balcon 
prevăzut cu alte mici coloane. Aidoma tu-
turor bisericilor ortodoxe, la intrarea în 
catedrală, se afl ă plăcile cu inscripţiile cti-
toriei. Sub cupolă, prins în lanţuri masive 
se găseşte candelabrul mare, aurit, cu 
76 de becuri, executat de fi rma Zeiser-
Habinger din Viena. 

Iconostasul şi stranele au fost 
confecţionate în Bucureşti, la fi rma lui 
Constantin Babic. Pictura este executată 
de Octavian Smigelschi (originar din 
satul Ludos, judeţul Sibiu, cel care a apli-

cat pentru prima dată pictura cu ciment 
colorat), în colaborare cu bunul său 
prie ten Arthur Coulin. Pictând iconos-
tasul şi cupola ce-i înfăţişează pe Iisus 
Hristos înconjurat de îngeri şi cei pa-
tru Evanghelişti din pandantivi, Octavian 
Smilgelschi a creat un stil propriu, „neo-
bizantin”, adică o sinteză de elemente din 
pictura bizantină, a Renaşterii şi din cea 
populară românească, inaugurând „arta 
bisericească modernă în Ardeal”. Alte 
picturi au fost realizate de Ioan Köber şi 
Anastase Demian, cel din urmă fi ind au-
torul picturilor din altar şi horelor late-
rale.
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Erica sau „Iarba Crăciunului” 
este originară din Africa de 

Sud. Denumirea provine din limba 
greacă: „erike” înseamnă stepă. 
Este o plantă cu înălţimea de 20-
30 cm, în formă de tufă, cu mulţi 
lăstari.

Erica gracilis, specia cea mai 
răspândită, prezintă un foliaj cu aspect 
cecicular, foarte persistent. Are fl ori 
mici, tubulare, ca nişte clopoţei, de cu-
loare albă, roz, roşie sau violet, cu o 
valoare decorativă deosebită. Înfl oreşte 
toamna şi în preajma Crăciunului. 
Nu suportă temperaturile ridicate, 
uscăciunea şi aerul stătut din încăperi. 
După ofi lirea fl orilor, pentru a nu pierde 
planta, aceasta poate fi  postată într-un 
loc cu temperatură scăzută sau poate fi  
plantată în grădină, dar trebuie protejată 
de îngheţ prin acoperire cu un amestec 
de pământ, turbă şi frunze uscate. 

Alte specii de cultură, cu fl ori de-
osebite sunt E. Hyemalis - cu fl ori roz, 
E canaliculata - cu fl ori albe şi roşii, 
E. wilmorei - cu fl ori foarte mari, de cu-
loare roşie, cu înfl orire primăvara.

„Iarba Cr ìciunului”
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Înmulţirea plantei

Se face prin butaşi de circa 5-6 cm 
lungime, obţinuţi vara din lăstari 
lemnifi caţi. Butaşii se înrădăcinează în 
turbă amestecată cu nisip sau cu perlit, 
având grijă să se asigure o temperatură 
de 25°C la baza substratului şi umi-
ditate atmosferică ridicată. De aceea, 
butaşii se acoperă cu folie de polietilenă 
şi se pulverizează frecvent apă.

Înrădăcinarea are loc în circa 3 
săptămâni. Butaşii înrădăcinaţi se 
plantează în ghivece mici, în substrat 
acid, format din turbă fi broasă sau 
pământ de ericacee.

Îngrijirea plantei

• După trecerea fl orilor, planta se 
taie la jumătatea lăstarelor şi se 
transplantează în pământ acid, de 
ericace. 

• Pentru a obţine o plantă rămuroasă 
se aplică 2 tunderi pe timp de vară. 

• Pentru a menţine umiditatea, în tim-
pul verii, plantele pot fi  ţinute în 
ghivece introduse în farfurii adânci, 
în care s-a pus un strat de pietriş 
şi apă.

• Fertilizarea se face o dată pe lună, cu 
soluţii minerale slabe (concentraţie 
0,05-0,1%) şi numai pe timpul verii.

Cerinţe faţă de mediu

• Erica are nevoie de multă lumină, chiar 
de soare direct, mai ales pe timpul verii, 
dar după o aclimatizare treptată. 

• Nu îi plac apartamentele cu aer încins 
şi închis. 

• Preferă temperaturi între 3-10°C.
• Se udă moderat, iar pământul trebuie să 

rămână reavăn tot timpul.
• E o plantă foarte pretenţioasă faţă de 

calitatea apei şi a suportului de cultură.
• Nu suportă apa dură şi udarea cea mai 

bună se face cu apă de ploaie sau apă 
fi artă şi răcită.

• Fiind iubitoare de umiditate se recomandă 
udarea frunzelor prin pulverizare de apă 
fără săruri.

• Substratul trebuie să fi e fertil, cu un PH 
acid (4-4,5).
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Această plantă îşi are eti-
mologia numelui din gre-

cescul „ardis” - vârf de să geată, 
făcând referire la pe talele 
ascuţite ale fl orilor. Originea 
plantei este în China.

Specia Ardisia crenata (A. Cren-
ulata) este un arbust înalt de 
60-80 cm, cu frunze persistente, 
tulpină lemnifi cată, dreaptă, cu 
puţine ramifi caţii. Frunzele sunt 
de formă oval-lanceolată, verzi şi 
foarte lucioase. Are fl ori albe, par-
fumate, în formă de steluţă, care 
se menţin multă vreme pe plantă. 
Fructele au o frumuseţe deosebită, 
sunt roşii, asemănătoare cireşelor 
şi persistă câteva luni, până în iarnă. 

Cerinţe faţă de mediu

Creşterea plantei este un pro-
ces lent. De asemenea, fructele se 
dezvoltă încet, astfel încât planta 
înfl oreşte vara, însă este foarte fru-
mos colorată în roşu şi pe timp de 
iarnă. Se dezvoltă bine în încăperi 
cu căldură moderată. Îi place multă 
lumină, dar trebuie ferită de soarele 
intens. Substratul se menţine în 
permanenţă reavăn, căci planta 
nu suportă uscăciunea aerului şi 
pământului. Pe timp de iarnă se re-
duce udarea. Pentru a reţine umidi-
tatea, substratul trebuie să conţină 
turbă sau pământ de frunze. 

Ardisia

Înmulţirea plantei

• Se face prin butaşi semilemnifi caţi, 
iar cei mai buni sunt cei obţinuţi 
în luna august.

• Se pot folosi şi seminţe care se 
seamănă primăvara, devreme.

• Înainte de semănat, aveţi grijă să 
îndepărtaţi pulpa fructului de pe 
seminţe.

Îngrijirea plantei

• O operaţiune de îngrijire foarte importantă 
este pulverizarea frecventă, pe frunze, a apei la 
temperatura camerei. 

• Fertilizarea se face în timpul verii, în 4-5 etape, cu 
îngrăşământ mineral.

• Dacă este nevoie, primăvara se face transplantarea 
în ghivece mai mari.

• Anual, la sfârşitul iernii, este obligatorie înlocuirea 
pământului de la suprafaţa ghiveciului cu un strat 
proaspăt, bogat în humus.

• Tot primăvara, devreme, se execută şi corectarea 
ţinutei plantelor, mai ales la cele bătrâne, care 
necesită tăieri masive.





Redacţia Misiunea Casa vă dă întâlnire pe internet. 
Începând cu 2009, Misiunea continuă pe web!

Când sta acasa...

... şi Moşul intra pe 

www.misiuneacasa.ro
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